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COMUNICATO STAMPA 
 

 
Allattamento al seno,  

l’ASL ne promuove la pratica 
 
 
L’ASL del VCO favorisce l’allattamento al seno all’interno dei percorsi aziendali sia 
ospedalieri sia del territorio. In accordo con l’Organizzazione Mondiale della Sanità, 
l’Unicef e l’assessorato regionale alla Salute, l’ASL promuove il latte materno come 
miglior alimento per i neonati, in via esclusiva fino ai sei mesi e complementare fino ai 
due anni d’età. L’allattamento porta beneficio non solo al bambino ma anche alla 
madre: per il primo diminuisce il rischio di malattie infettive e previene allergie e 
obesità; per la donna riduce l’incidenza di osteoporosi e alcuni tipi di tumore. 
L’ASL VCO ha messo in campo una rete per sostenere e promuovere l’allattamento 
al seno, coordinata e diretta dal dr. Guala e dalla dr.ssa Boscardini. Presso il 
Consultorio Familiare di Verbania (Via Sant’Anna, 83 – 0323-541403) dal lunedì 
al venerdì dalle 8 alle 16 consulenza telefonica e il giovedì pomeriggio, dalle 14 
alle 16, c’è un ostetrica ad accogliere e a dare informazioni. Presso il Punto Nascita 
verbanese al numero di telefono 0323-541338 è poi disponibile personale qualificato 
che risponde tutti i giorni, 24 ore su 24, e se necessario può fissare un appuntamento 
con un esperto. Presso il Consultorio Familiare di Omegna (Via Mazzini, 96 – 
0323-868912) dal lunedì al venerdì (dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 16) consulenza 
telefonica, mentre il lunedì pomeriggio, dalle 14 alle 16, è presente e riceve per 
consigli e informazioni un’ostetrica. Anche a Domodossola al Consultorio Familiare 
(Via Scapaccino, 47 – 0324-491627) da lunedì a venerdì (dalle 8 alle 12 e dalle 14 
alle 16) consulenza telefonica e per due giorni, il lunedì e il venerdì dalle 14 alle 16, 
è disponibile un’ostetrica. Anche presso il Punto Nascita di Domodossola al numero 
di telefono 0324-491302 è disponibile personale qualificato che risponde tutti i giorni, 
24 ore su 24, e se necessario può fissare un appuntamento con un esperto. 
La rete dell’ASL è coadiuvata da gruppi di auto aiuto, composti da mamme 
disponibili a condividere la propria esperienza e così sostenere altre mamme nella 
pratica dell’allattamento. I gruppi sono coordinati da Marilena Dini, ostetrica 
specializzata nella gestione dell’allattamento materno.  
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Per tutto il 2010 sono poi previsti incontri mensili per accrescere la conoscenza 
dell’allattamento al seno rivolti a mamme e papà, ma anche alle nonne e ad altri 
familiari che potrebbero essere d’aiuto alla coppia dopo la nascita del figlio. Il 
prossimo di questi incontri è in calendario il 1° marzo a Domodossola, presso il 
Centro Servizi Volontariato in Vicolo Facini.  
 
Omegna, 12.02.2010 
 
 
Vilmo Modoni 
Addetto stampa 
ASL VCO 


