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Presentazione dei corsi e finalità correlate ai bisogni 
 
 

 

Il presente catalogo presenta gli eventi formativi progettati e realizzati 
direttamente dalla struttura Formazione dell’ASL VCO nel 2016. 

 

 

A differenza dei corsi dello scorso anno, le iniziative previste sono di 4 
ore (dalle 9 alle  13) e rientrano più nel campo  della formazione 
generativa (che riflette anche sul senso e sulla direzione del nostro 
agire), che nel campo della formazione tradizionale. 

 

 

I corsi proposti  non  sono, dunque, delle  “lezioni”,  ma  momenti 
formativi in cui, a fronte di una serie di spunti presentati, ognuno è 
chiamato a portare il proprio personale contributo in termini di 
esperienze, idee, propositi… 

 

 

Tutti i corsi sono aperti anche agli esterni e, in base alle richieste, 
potranno essere eventualmente ripetuti in più edizioni anche nelle sedi 
di Domodossola e Verbania. 

 
 
 

Le iniziative formative fanno riferimento all’Area tematica Regionale: 
Gestionale/Management Organizzativa e all’Area tematica Regionale 
Comunicazione e Relazione; e rientrano nel Piano formativo aziendale 
2016. 

 
 

 

Per quanto concerne i bisogni, i percorsi formativi rientrano nel campo 
del benessere organizzativo e della comunicazione. 
In particolare i corsi sullo stress e sulla gestione delle riunioni e gruppi 
di lavoro rientrano nelle azioni preventive collegate agli obiettivi di 
miglioramento individuati nel Documento di Valutazione del rischio 
stress  lavoro correlato, mentre, il corso sull’etica, nelle azioni di 
prevenzione della corruzione. 

 
 
 

Come lo scorso anno la responsabilità scientifica e la docenza dei corsi 
è affidata al Dr. Giorgio Ceredi. La segreteria organizzata è affidata alla 
Sig.ra Alessandra Francioli. 
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Segreteria organizzativa 
 

 

E mail: formazione@aslvco.it 
 

 

Tel.: 0323/868394 
Fax: 0323/868331 

 

 

Orario Segreteria: 
dal lunedì al venerdì: 
dalle 9,00 alle 12,00. 
e dalle 13,30 alle 16,00 

 
 
 

Di seguito vengono presentati i programmi dei corsi. 
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Titolo del corso: STRESS SENZA EUSTRESS 
 

 

Codice E.C.M.: 23638 
 

 

Data svolgimento Venerdì  22 Aprile 2016 Ore 9,00-13,00 
 

 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni. 

Crediti ECM  5 

N. partecipanti per edizione: 22 
 

 
 
 
 

Programma 
 
 
 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 
 
 
 
 

FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
IL CONCETTO SCIENTIFICO DI STRESS E LA SUA MODIFICAZIONE 
SEMANTICA 

 
CONFRONTO DIBATTITO SULLE TEMATICHE PRESENTATE 

LO STRESS LAVORO CORRELATO 

VISIONE E DISCUSSIONE DI FILMATI 
 

LA  GESTIONE  DEGLI  STRESSOR  CON  GLI  ESERCIZI  DELLA  FILOSOFIA 
ANTICA 

 
CONFRONTO DIBATTITO FINALE 

VERIFICA APPRENDIMENTO 
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Titolo del corso: LAVORO E/O FELICITÀ 
 

 

Codice E.C.M.: 23653 
 

 

Data svolgimento: Venerdì 6 maggio 2016 Ore 9,00-13,00 
 

 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni 
 

 

Crediti ECM  5 
 

 

N. partecipanti per edizione: 22 
 
 
 

Programma 
 

 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 
 

 
FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
LE DIFFERENTI MODALITÀ DI VEDERE LA FELICITÀ E IL LAVORO 

CONFRONTO DIBATTITO 

LA FELICITÀ EDONISTICA E IL LAVORO COME FONTE DI REDDITO. 

PROIEZIONE E DISCUSSIONE DI FILMATI. 

LA FELICITÀ EUDAIMONICA E IL LAVORO COME FONTE DI 
AUTOREALIZZAZIONE. 

 
CONFRONTO DIBATTITO SULLE TEMATICHE TRATTATE 

VERIFICA APPRENDIMENTO 
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Titolo del corso: COME GESTIRE RIUNIONI E GRUPPI DI LAVORO 

Codice E.C.M.: 23654 

Data svolgimento: Venerdì  20 Maggio Ore 9,00-13,00 
 
 
 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni 
 

 

Crediti ECM 5 
 

 

N. partecipanti per edizione: 22 
 
 
 

Programma 
 

 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 
 

 
FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
PRESUPPOSTI PER LA GESTIONE EFFICACE DELLE RIUNIONI E DEI GRUPPI 
DI LAVORO 

 
LAVORO DI GRUPPO 

PROJECT WORK 

 
METODI E STRUMENTI DEL PROJECT MANAGEMENT 

LA MOTIVAZIONE DELLE PERSONE. 

 
CONFRONTO DIBATTITO 

VERIFICA APPRENDIMENTO 
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Titolo del corso: L'ETICA LIQUIDA 

Codice E.C.M.: 23655 

 

 

 

 

Data svolgimento: Venerdì  10 giugno Ore 9,00-13,00 
 
 
 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni 
 

 

Crediti ECM 5 
 

 

N. partecipanti per edizione: 22 
 
 
 

Programma 
 

 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 
 

 
FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
ETICA, MORALE, COSCIENZA E BENESSERE 

 
CONFRONTO DIBATTITO SULLE TEMATICHE PRESENTATE 

 
IL RAPPORTO TRA ETICA ED ECONOMIA, IL MODERNO PRIMATO DI 
QUEST'ULTIMA E LA LIQUEFAZIONE DELL'ETICA. 

 

 

VISIONE E DISCUSSIONE DI FILMATI 
 

 

LA GIUSTA MISURA E I CONCETTI DI APPROPRIATEZZA E DI EQUITA' 

PROJECT WORK 

VERIFICA APPRENDIMENTO 
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Titolo del corso: LA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE 

Codice E.C.M.: 23656 

 

 

 

Data svolgimento: Venerdì  23 SETTEMBRE Ore 9,00-13,00 
 
 
 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni 
 

 

Crediti ECM 5 
 

 

N. partecipanti per edizione: 22 
 
 
 

Programma 
 

 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 
 

 
FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
ELEMENTI FONDAMENTALI DELLA COMUNICAZIONE 

CONFRONTO DIBATTITO SULLE TEMATICHE PRESENTATE 

ASPETTI VERBALI E PARAVERBALI DELLA COMUNICAZIONE 
INTERPERSONALE 

 

 

VISIONE E DISCUSSIONE DI FILMATI 
 

 

ASPETTI NON VERBALI DELLA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE. 

CONFRONTO DIBATTITO SULLE TEMATICHE TRATTATE 

VERIFICA APPRENDIMENTO 
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Titolo del corso:  

 

 

RISORSE UMANE E BENESSERE ORGANIZZATIVO NELLE 
ORGANIZZAZIONI AD ALTA INTENSITA' DI RELAZIONI 
PERSONALI 

 

 

Codice E.C.M.: 23657 
 

 

Data svolgimento:  Venerdì  14 ottobre 2016 Ore 9,00-13,00 
 

 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni 
 

 

Crediti ECM  5 
 

 

N. partecipanti per edizione: 22 
 
 
 

Programma 
 

 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 

 

FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
RISORSE UMANE E BENESSERE ORGANIZZATIVO NELLE ORGANIZZAZIONI 
AD ALTA INTENSITÀ DI RELAZIONI PERSONALI 

 
CONFRONTO DIBATTITO SUL BENESSERE ORGANIZZATIVO 

 
LE  CAPACITÀ PERSONALI  (LIFE  SKILLS)  RICHIESTE  NEI  CONTESTI 
ORGANIZZATIVI CHE  PROMUOVONO L''INTELLIGENZA COLLABORATIVA” 
(PRIMA PARTE). 

 
PROIEZIONE E DISCUSSIONE DI FILMATI. 

 
LE  CAPACITÀ PERSONALI  (LIFE  SKILLS)  RICHIESTE  NEI  CONTESTI 
ORGANIZZATIVI CHE  PROMUOVONO L''INTELLIGENZA COLLABORATIVA” 
(SECONDA PARTE). 

 
 
 

CONFRONTO DIBATTITO SULLE RISORSE UMANE 

VERIFICA APPRENDIMENTO 



Titolo del corso: LA COMUNICAZIONE SCRITTA 

Codice E.C.M.: 23658 
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Data svolgimento: Venerdì 11 NOVEMBRE 2016 Ore 9,00-13,00 
 

 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni 
 

 

Crediti ECM  5 
 

 

N. partecipanti per edizione: 22 
 
 
 

Programma 
 

 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 
 

 
FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
L’IMPORTANZA DELLA COMUNICAZIONE SCRITTA NEI SERVIZI SANITARI. 

CONFRONTO DIBATTITO 

LA COMUNICAZIONE SCRITTA. ELEMENTI FONDAMENTALI E PUNTI DI 
ATTENZIONE (PRIMA PARTE) 

 
CONFRONTO DIBATTITO 

 
LA COMUNICAZIONE SCRITTA. ELEMENTI FONDAMENTALI E PUNTI DI 
ATTENZIONE (SECONDA PARTE) 

 
CONFRONTO DIBATTITO SULLE TEMATICHE TRATTATE 

VERIFICA APPRENDIMENTO TRAMITE PROVA SCRITTA 
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Titolo del corso: COMUNICARE IN PUBBLICO 

Codice E.C.M.: 23654 

 

 

 

Data svolgimento: Venerdì  2 DICEMBRE 2016 Ore 9,00-13,00 
 

 

Sede del corso: Aula multimediale ASL, Via Mazzini, 117 - Omegna 
 

 

Destinatari: tutte le professioni 
 

 

Crediti ECM  5 
 

 

N. partecipanti per edizione: 22 
 
 
 

Programma 
 

 

Dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
 
 

 
FINALITÀ E OBIETTIVI DEL CORSO 

 
CRITICITÀ E MODALITÀ DI APPRENDIMENTO DELLE CAPACITÀ DI 
COMUNICARE IN PUBBLICO: GESTIONE DELL'ANSIA E TECNICHE 
ESPOSITIVE 

 
CONFRONTO DIBATTITO 

 
ASPETTI VERBALI, PARAVERBALI E NON VERBALI DELLA 
COMUNICAZIONE IN PUBBLICO 

 
PROIEZIONE E DISCUSSIONE DI FILMATI 

 
L’UTILIZZO DEI SUPPORTI E LA DOCUMENTAZIONE NELLA 

COMUNICAZIONE IN PUBBLICO. 
 

CONFRONTO DIBATTITO SULLE TEMATICHE TRATTATE 

VERIFICA APPRENDIMENTO TRAMITE PROVA PRATICA 
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Modalità per l’iscrizione ai corsi e la partecipazione 
 

Per dipendenti ASL VCO 
A mano a mano che ciascun corso entra in fase di programmazione, l’Ufficio 
Formazione invierà apposita comunicazione a tutte le SOC informandole 
dell’attivazione del corso. Pertanto l’iscrizione potrà essere effettuata solo dopo tale 
comunicazione e unicamente tramite il Servizio e/o SOC di afferenza. 

 

Per esterni 
Quota  di  iscrizione, per  ogni  singolo  corso,  €.  50,00  +  IVA  22%. Per  le 
organizzazioni convenzionate il costo è determinato dalla convenzione stipulata. 
Si  prega  di  compilare  la  scheda  di  iscrizione  e  di  inviarla  alla  Segreteria 
Organizzativa  al  n.  di  fax  0323 868331, 10  giorni  prima  dell’avvio  del  corso, 
insieme alla copia della ricevuta del pagamento, fatto tramite Bonifico Bancario 
IBAN IT35S0503445550000000080200 Tesoreria Azienda Sanitaria Locale VCO 
indicando il nome e cognome del partecipante e come causale il titolo  e la data del 
corso. È inoltre possibile iscriversi on line sulla piattaforma ECM www.piemonte.it 

 
DESIDERO PARTECIPARE AL CORSO: 

 
………………………………………………………………………………………………………… 
Che si terrà il 

 
 

Cognome: ………………………..….…… Nome: …………………….…..……………….. 

Luogo di nascita: ……………….………………… Data di nascita: ……………………… 

Residenza – Via/Corso: ………………………………………………………………………. 

Città: ……………………………….……… Prov.: …....... CAP: ............... 

Tel: ……………………………… Fax: ……….. Cellulare: ………................................... 
 
E mail (obbligatoria): ……………………………………………………… 

 
Codice Fiscale............................................................ 

 
Ente di appartenenza …………………………………… 

Qualifica:…………………… Disciplina di specializzazione ………………………………… 

Attenzione: Ai sensi dell’art. 10 L. n. 675/96 del 31/12/96 sulla tutela dei dati personali, 
modificato con D.L. 30/6/03 n. 196, sono consapevole e autorizzo il trattamento dei dati in 
Vostro possesso per finalità inerenti la mia partecipazione al corso in oggetto. 

Data: ………………. Firma:……………………………………. 


