CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
a cui si allegano:
dichiarazione relativa alla tipologia qualitativa e quantitativa delle prestazioni effettuate (casistica),
dichiarazione relativa alla tipologia delle istituzioni in cui sono allocate le strutture presso cui ha svolto attivita
Autocertificazioni (artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000)

1l sottoscritto

COGNOME E NOME NATO A I
Bezzi Roberto Novara
RESIDENTE IN TELEFONO
(Luogo/provincia) (indirizzo) CELLULARE
EMAIL
)

in riferimento alla domanda di partecipazione alla pubblica selezione per il conferimento
dellincarico quinquennale, ai sensi dell'art. 15'D. Lgs. n. 502/92, e s.m.i., di

DIRIGENTE MEDICO DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA

Servizio Salute Mentale Territoriale VCO
Disciplina Psichiatria

ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall‘art.
76 D.P.R. n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsita negli atti, uso o esibizione di atti
falsi o contenti dati non piti rispondenti a verita, nonché della decadenza dai benefici conseguenti
al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, qualora dal
controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto di taluna, dichiara sotto la propria
personale responsabilita che quanto di seguito riportato corrisponde a verita.

DICHIARA

(compilare le voci che riguardano le dichiarazioni effettuate)

O di essere in possesso dei seguenti titoli di studio:

LAUREA UNIVERSITA' SEDE UNIVERSITA’ DATA RILASCIO VOTO

Medicina e Chirurgia degli studi di Pavia Pavia 28/10/1983 110/110 e lode

Durata legale del corso di laurea (anni accademici) SEI

Titolo tesi di laurea tesi 'Un anno di primi colloqui. Analisi epidemiologica delle
correlazioni tra prescrizione farmacologica e variabili socioculturali dell'utenza di un
Servizio di Salute Mentale’




SPECIALIZZAZIONE UNIVERSITA' SEDE DATA RILASCIO VOTO
UNIVERSITA’
Psichiatria degli Studi di Pavia Pavia 09/07/1987 50/50 e lode

Durata legale del corso di specializzazione (anni accademici) Quattro
Titolo tesi di specializzazione Il disadattamento al servizio militare: aspetti e problemi'

Odi essere in possesso dell‘abilitazione all’esercizio della sequente professione:

PROFESSIONE UNIVERSITA’ SEDE UNIVERSITA’ DATA VOTO
RILASCIO
(Sessione)
Medico-Chirurgo degli Studi di Pavia Pavia Seconda del 1983 99/110

Odi essere iscritto al seguente albo professionale:

ALBO PROVINCIA DATA E N° ISCRIZIONE

Ordine dei Medici Novara 16/02/1984 n° 2117

di essere in possesso del seguente attestato di partecipazione al corso regionale di formazione
manageriale ex art 5, c. 1, lett. d) del D.P.R. n. 484/97:

Corso di formazione manageriale in psichiatria organizzato da Regione Lombardia e Societa Italiana
di Psichiatria nel 2000



e di essere (di essere stato) dipendente delle seguenti pubbliche amministrazioni (A.S.L.,
A.S.0., Enti Pubblici, ecc.), da cui si evince anche il possesso del requisito specifico
dell'anzianita di servizio:

Ente (denominazione ¢
tipologia

data
assunzion
c

data
cessazione

qualifica esatta con
indicazione

della disciplina di
inquadramento

tipologia contratto

tempo pieno

causa cessazione

struttura presso la
quale ha svolto Pattivita

tipologia prestazioni crogate dall
struttura

Fatebenefratel | 1.4.1%7 | 3121% | Medico Tempo Pieno | Dimissioni | Istituto Riabilitazione
li assistente indeterminato Sacro Cuore | Psichiatrica
di Gesu
di San
Colombano
al Lambro
USSL 53 211989 | 1351989 | Assistente | Tempo Pieno | Dimissioni | CSM Arona | Attivita psichiatrica
Arona Medico di determinato territoriale
Psichiatria
USSL 51 1551989 | 2371989 | Assistente Tempo Pieno | Dimissioni | SPDC Diagnosi e
Novara Medico di determinato Novara cura in regime di
Psichiatria ricovero
USSL 71 2471989 | 1521990 | Assistente | Tempo Pieno | Fine Centro Aftivita psichiatrica
Castano Medico di determinato incarico Psicosociale | territoriale
Primo Psichiatria Cuggiono
USSL 71 131990 | 0101 | Assistente | Tempo Pieno | Passaggio | Centro Attivita psichiatrica
Castano Medico di determinato in ruolo Psicosociale | territoriale
Primo Psichiatria Cuggiono
USSL 71 31101990 | 3041993 | Assistente | Tempo Pieno | Passaggio | Centro Attivita psichiatrica
Castano Medico di indeterminato ad Aiuto Psicosociale | territoriale
Primo Psichiatria Cuggiono
USSL 71 151993 | 31219 | Aiuto Tempo Pieno | Cambio Centro Attivita
Castano Correspons | indeterminato denomina | Psicosociale PSif;hia}tfica
Primo abile zione Cuggiono territoriale
Ospedaliero Ente
USSL 34 111995 | 31121997 | Aiuto Tempo Pieno | Cambio Centro Attivita
Legnano Correspons | indeterminato denomina | Psicosociale | psichiatrica
abile zione Cuggiono territoriale
Ospedaliero Ente
AO Ospedale | 111998 | 3132005 | Aiuto Tempo Pieno | Nominaa | Centro Attivita
Civile di Correspons | indeterminato Responsa | Psicosociale | psichiatrica
Legnano abile bile di Cuggiono | teritoriale
Ospedaliero Struttura
Semplice
AO Ospedale | 142005 | 3112215 | Responsabi | Tempo Pieno | Cambio Centro Attivita
Civile di le di indeterminato denomina | Psicosociale | psichiatrica
Legnano Struttura zione Cuggiono territoriale
Semplice Ente
ASST Ovest 112016 | Tuttoggi | Responsabi | Tempo Pieno | Cambio Centro Attivita
Milanese le di indeterminato denomina | Psicosociale | psichiatrica
Struttura zione Cuggiono territoriale
Semplice Ente




G\) U !.'

e di essere (di essere stato) titolare dei seguenti incarichi dirigenziali nell'ambito dei
rapporti di lavoro presso le pubbliche amministrazioni di cui al punto precedente:

TIPO INCARICO | ENTE DAL AL DENOMINAZIONE
INCARICO

Aiuto USSL 71 poi 151993 | 3132005 | Responsabile del Centro

Corresponsabile USSL 34 poi AO Psicosociale di Cuggiono

Ospedaliero Legnano

Responsabile di AO Legnano poi 142005 | 31 52017 | Responsabile del Centro

Struttura Semplica | ASST Ovest Psicosociale di Cuggiono

Milanese

Responsabile di ASST Ovest 162017 | Tutt'oggi | Responsabile SS Triage

Struttura Semplica | Milanese all'accoglienza, Responsabile del
Centro Psicosociale di Cuggiono

- di avere svolto (di svolgere) la seguente attivita di docenza:

N. Docenza Ente organizzatore Data/periodo | ore di
di svolgimento | insegnamento
1 Psichiatria e Universita degli Studi di | Anno 16
medicina Pavia Scuola di Accademico
generale Specializzazione in 2007/08
Psichiatria
2 Psichiatria e Universita degli Studi di | Anno 16
medicina Pavia Accademico
generale Scuola di Specializzazione
in Psichiatria 2008/09
3 Elementi di Universita Cattolica del 642018 3
Psicopatologia | Sacro Cuore Facolta di
dei contesti di | Psicologia
vita
co-conduzione




di avere partecipato ai sequenti corsi/congressi/convegni/seminari

Come relatore o docente:

N.

TITOLO

ENTE ORGANIZZATORE

DATA

ORE

SEDE

Ed SDS 10035/D1

Convegno: lo stress psicologico | Ass. Paola Dei 761994 |4 Sampierdaren
nella relazione di aiuto: come a
prevenire il burn-out?

2 | Corso aggiornamento USSL 34 1110 2,4 | Legnano
obbligatorio Ansia e Legnano 1996 5
depressione

3 Corso aggiornamento USSL 34 2131997 | 1,3 | Legnano
obbligatorio Formazione di Legnano
base e aggiornamento in
assistenza psichiatrica

4 | Corso aggiornamento AO Legnano 1261998 | 2,1 | Legnano
obbligatorio Il rapporto tra il 5
servizio psichiatrico ed il
medico di base

5 Corso di formazione in AO Legnano 103 2003 | 4 Legnano
assistenza psichiatrica ECM si

6 | Corso di Formazione per i Case | Scuola di 452010 |9 Milano
Manager dei Dipartimenti di Direzione in ECM si
Salute Mentale della Regione Sanita Regione
Lombardia Lombardia
Ed SDS 10035/AI

7 | Corso di Formazione per i Case | Scuola di 1152010 |9 Milano
Manager dei Dipartimenti di Direzione in ECM si
Salute Mentale della Regione Sanita Regione
Lombardia Lombardia
Ed SDS 10035/BI

8 | Corso di Formazione per i Case | Scuola di 1052010 |9 Milano
Manager dei Dipartimenti di Direzione in ECM si
Salute Mentale della Regione Sanita Regione
Lombardia Lombardia
Ed SDS 10035/CI

9 | Corso di Formazione per i Case | Scuola di 1352010 |9 Milano
Manager dei Dipartimenti di Direzione in ECM si
Salute Mentale della Regione Sanita Regione
Lombardia Lombardia




10

Corso di Formazione per i Case | Scuola di 452010 |9 Milano
Manager dei Dipartimenti di Direzione in ECM si
Salute Mentale della Regione Sanita Regione
Lombardia Lombardia
Ed SDS 10035/EI
11 | Convegno Qualcosa sta AO Legnano 1842012 |8 Legnano
cambiando... e ci riguarda. La ECM si
salute psichica nelle diverse
eta tra innovazione e
integrazione
12 | Convegno Adolescenza difficile, | AO Legnano 1111 8 Rho
disagio giovanile, esordio 2015 ECM si
psicopatologico
13 | Il disagio adolescenziale A.S.L. Novara 2352016 |4 Arona
attraverso punti di vista di ECM si
operatori con differenti
competenze
Come Partecipante: debito ECM sempre soddisfatto. Periodo 2014 — 2018:
N. TITOLO ENTE ORGANIZZATORE DATA ECM SEDE
1 |1l D. Lgs. 81/2008 la ASST 18 10 2014 6 FAD
formazione generale dei |Ospedale
lavoratori Civile Legnano
2 |Applicazione del codice |ASST 2112014 3 FAD
comportamentale Ospedale
nell’A.O. Civile di Civile Legnano
Legnano
3 |La depressione First Class 23 32014 6 FAD
nell’anziano s.r.l.
4 |La depressione e le Axenso 2612014 5 FAD
malattie cardiovascolari
5 |La responsabilita Axenso 30112014 |10,50 |FAD
sanitaria del medico
6 |X-Change: le terapie long | T&C s.rl. 20-23 10 11 Saronno
acting nel management 2014
del paziente con
schizofrenia
7 |Master sui disturbi del Arseducandi |26 -289 6,8 Trieste
sonno 2014
8 |Le parole ritrovate XV ed. |APSS Trento {9 -10 10 9 Trento
2014
9 |Recovery tra teoria e Ospedale L. |27 12 2015 4,20 Milano
prassi Sacco Milano
10 {Mind the OCM 2552015 4,5 Milano
gap:Trattamento disturbi |Comunicazioni
depressivi snc
11 |Conferenza territoriale ASL Milano 1 |17 4 2015 2,8 Rho (MI)
per la salute mentale
12 |Psichiatria di adolescenza |AO Niguarda |56 2015 4,20 Milano
e dell'eta adulta




13

Ebola FNOMCeO 18 1 2015 5 FAD
14 |Comunicazione e FNOMCeO 17 12 2015 12 FAD
performance
professionale I
15 |Programma nazionale FNOMCeO 8 2 2015 12 FAD
esiti
16 |Lo spettro bipolare OCM 312 2015 4,5 Garbagnate
Comunicazioni Milanese
snc
17 |Le parole ritrovate XVI APSS Trento |8 —9 10 2015 {9 Trento
ed.
18 |Giovani e psichiatria AO San Paolo |15 6 2015 4.9 Milano
19 |XIX Concgresso Soc. It. |MCrelazioni [26-285 13,5 Alghero
Psichiatria Forense pubbliche 2016
20 |Organizzazione, PDTA e |Sidera s.r.l. 12 5 2016 6 Rho
trattamento
farmacologico nei DSM
21 |Obiettivo aderenza Imagine s.r.l. |23 8 2016 50 FAD
22 |La psichiatria incontra la [Alfa FCM s.r.l. |23 -24 11 12 Milano
neurologia: discinesie 2016
tardive
23 |Riabilitazione cognitiva  |Sidera s.r.l. 24 10 2016 7 Rho
nella schizofrenia
24 |Le vaccinazioni FNOMCeO 151 2017 12 FAD
25 [Management dei pazienti [Med Tech 13 6 2017 6 Milano
affetti da schizofrenia con |Science s.r.l.
LAI
26 |La psichiatria del futuro |MAYA idee 30-315 8 Bolzano
s.r.l. 2017
27 |1l budget di salute ASL TO3 18 9 2017 7 Torino
28 |Comportamenti e Merqurio 16 12 2017 FAD
personalita bipolari Editore s.r.l.
29 |Lo strumento EBSCO FNOMCeO 19 12 2017 2 FAD
30 |Le strutture residenziali: |IRCCS FBF 10 10 2017 1,8 Milano
scenari vecchi e nuovi Brescia
dell’abitare supportato in
psichiatria
31 |Ricerca bibliografica in Fondazione 22 12 2017 22,50 |FAD
PUBMED 1 Pietro Paci
32 |Ricerca bibliografica in Fondazione 22 12 2017 27 FAD
PUBMED II Pietro Paci
33 |1l gioco d'azzardo in Italia | ISS 392017 48 FAD
34 |D. Lgs. 196/03 codice in |ASST Ovest |28 12 2017 2 FAD
materia di protezione dei |Milanese
dati personali
35 |D. Lgs. 81/08: la ASST Ovest |20 12 2017 13 FAD
formazione specifica dei |Milanese




lavoratori

36 |[XXI Concgresso Soc. It. |MC relazioni |24 -265 11,9 Alghero
Psichiatria Forense pubbliche 2018
37 |Esiti in psichiatria STILEMA s.r.l. (6 -842018 (20,4 Bormio
38 |Lettura critica dell‘articolo |FNOMCeO 12 11 2018 5 FAD
scientifico
39 |TSO e riduzione della Regione 2310 2018 In Milano
contenzione meccanica |Lombardia attesa
nei servizi. Indicazioni Direzione ECM
regionali Generale
Welfare
40 |Clinical Recovery in Sidera 27 11 2018 In Mllano
Schizophrenia. Incontro attesa
con Christoph Correll ECM
41 |Follia, stress e OCM 412 2018 In Pavia
depressione nell’era Comunicazioni attesa
dell’abuso ECM

{o



di essere autore/coautore dei seguenti lavori scientifici editi a stampa:

Pubblicazioni in volumi editi

1 Bezzi R, Tommesani P. I giovani d’oggi e le Forze Armate Italiane. In Melorio E —
Guerra G. Giovani e Forze Armate — adattamento e disadattamento in collettivita
militare, Milano, Masson, 1987

2 Bezzi R. Psichiatria e medicina generale. In Professione medico, vol 8, Patologia
della psiche e del comportamento, Torino, UTET, 1999

3 Bezzi R, Pavone F. I disturbi di personalita. In Professione medico, vol 8,
Patologia della psiche e del comportamento, Torino, UTET, 1999

4 Bezzi R, Farinazzo C, Miragoli P. Il progetto di ricerca: motivazioni e generalita
metodologiche. In Arrighi E, Bai G, Bezzi R et al. Pattern di trattamento e costi nei
Dipartimenti di Salute Mentale della Regione Lombardia Il progetto di ricerca
HoNOS 2. Epidemiologia e Psichiatria Sociale, 2002; supplemento 5, 4-7.

5 Bezzi R, Farinazzo C, Miragoli P. Bibliografia ragionata della Scala HoNOS. In
Arrighi E, Bai G, Bezzi R et al. Pattern di trattamento e costi nei Dipartimenti di
Salute Mentale della Regione Lombardia Il progetto di ricerca HoNOS 2.
Epidemiologia e Psichiatria Sociale, 2002; supplemento 5,15-32.

6 Bezzi R. HONOS e la ricerca nella pratica clinica quotidiana. In Erlicher A, Lora
A, Monzani E, Parabiaghi A: Health of the Nation Outcome Scales HoONOS — Una
scala per la valutazione della gravita e dell’esito nei servizi di salute mentale,
Roma, Il Pensiero Scientifico Editore, 2012.

7 Bezzi R. Bibliografia ragionata. In Erlicher A, Lora A, Monzani E, Parabiaghi A.
Health of the Nation Outcome Scales HONOS — Una scala per la valutazione della

gravita e dell’esito nei servizi di salute mentale, Roma, Il Pensiero Scientifico
Editore, 2012.

8 Bezzi R. Il funzionamento psicosociale: le scale di valutazione. In Cerati G. (a
cura di) II Case Manager nei Dipartimenti di Salute Mentale della Regione
Lombardia, Milano, McGraw Hill Education, 2013.

Pubblicazioni in riviste scientifiche

9 Caverzasi E, Politi P, Bezzi R. Ventilazione forzata e dipendenza. Lo psichiatra in

un servizio di rianimazione. N.P.S. Neurologia Psichiatria Scienze umane 1986;
VI(6):933-940.

10 Vender S, Pazzaglia A, Bezzi R, Meraviglia C, Sommi M. Patologia
dermatologica e ascolto psichiatrico. Recenti Progressi in Medicina 1996; 77, 12:
565-566.

11 Ornati P, Bezzi R. Organicita o catatonia?. Rivista italiana di Psicoterapia e
Psicosomatica 1992; 1:41-56.

12 Bezzi R. L’équipe felice. Prospettive Sociali e Sanitarie 1993; 6:4-6.

13 Lora A, Bellini S, Bertoli A, Bezzi R et al. Aspetti valutativi dell’intervento
domiciliare in psichiatria. Ricerca multicentrica in 9 Centri Psicosociali lombardi
sul processo dell’intervento domiciliare. Parte 1. Rivista Sperimentale di Freniatria
1995; CXIX(1):29-53.

14 Lora A, Bellini S, Bertoli A, Bezzi R et al. Aspetti valutativi dell’intervento
domiciliare in psichiatria. Ricerca multicentrica in 9 Centri Psicosociali lombardi sul

processo dell’intervento domiciliare. Parte II. Rivista Sperimentale di Freniatria 1995;
CXIX(2):222-252.
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15 Biffi G, Cuttitta G, Bezzi R et al. Variabilita delle decisioni gestionali e cliniche
nei servizi di salute mentale della Regione Lombardia con il metodo delle vignette.
Epidemiologia e Psichiatria Sociale 1997; 6(1):48-58.

16 Lora A, Bai G, Bravi C, Bezzi R et al. Patterns di utilizzazione nelle Unita

Operative di Psichiatria della Lombardia. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 1998;
7(2):98-109.

17 Bezzi R, Farinazzo C. Pattern di trattamento e costi nei Dipartimenti di Salute
Mentale della Regione Lombardia. Rivista Sperimentale di Freniatria 2000,
CXXIV(3):183-189.

18 Lora A, Bezzi R, Di Vietri R et al. I pacchetti di cura nei Dipartimenti di Salute
Mentale della Regione Lombardia. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 2002;
11(2):100-115.

19 Mapelli V, Bezzi R,. Erlicher A et al. Costi ed efficacia della cura della

schizofrenia con antipsicotici tipici e atipici. Pharmacoeconomics — Italian Research
Articles 2003; 5(3): 1-16.

20 Oasi O, Bezzi R, Bolis S. Dall’agito all’impasse: evidenze cliniche in un
Disturbo Borderline di Personalita a esordio adolescenziale. Psichiatria dell’infanzia
e dell’adolescenza 2004; 71:737-748.

21 Bezzi R, Erlicher A, Lora A. Effectiveness of hospitalisation in acute psychiatric

in-patient unit in Lombardy. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 2006; 15(3):233-
237.

22 Lora A, Bezzi R, Erlicher A. Estimating the Prevalence of Severe Mental Illness

in Mental Health Services in Lombardy. Community Mental Health Journal 2007;
43(4):341-357.

23 Bezzi R, Lora A, Monzani E, Erlicher A. Percorsi assistenziali e gravita dei
pazienti in trattamento: uno studio multicentrico in nove Dipartimenti di Salute
Mentale italiani. Psichiatria di Comunita 2010; IX(1):51-56.

24 Qasi O, Buonarrivo L, Codazzi A, Passalacqua M, Risso Ricci GM, Straccamore
F, Bezzi R. Assessing personality change with Blatt’s anaclitic and introjective
configurations and Shedler-Westen Assessment Procedure profiles: two case studies

in psychodynamic treatment. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process
and Outcome 2017; 20:63-80.

Pubblicazioni in atti di Congressi

25 Vender S, Politi PL, Bezzi R, Ramonda M. La sindrome della porta girevole:
ripetizioni, malintesi e inciampi della relazione con lo psicotico. Atti del XIX
Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicoterapia Medica 1985.

26 Bezzi R, Magnani G, Sensale R, Sommi M. Revisione bibliografica in tema di
rilassamento corporeo. Riflessioni su un’esperienza di formazione. Atti del XX
Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicoterapia Medica 1986.

27 Politi PL, Bezzi R, Bertolotti L et al. Interrogativi e dati sull’attivita di un SPDC
1978-1988. Atti del XXXVII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria 1989.

28 Bossi P, Bino M, Bezzi R et al. L’articolazione terapeutica integrata nella
comunita terapeutica di Novara: un caso clinico. Atti del Convegno Nazionale
Nuovi percorsi dell’assistenza psichiatrica 1989.
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- Ulteriori elementi utili per la valutazione relativa al profilo/fabbisogno professionale:

Iscritto all'elenco degli psicoterapeuti presso I'Ordine dei Medici di Novara.

Ha implementato una modalita innovativa di accoglienza immediata delle prime visite,
attraverso un triage infermieristico, che & stata adottata da tutti i servizi territoriali del
Dipartimento di Salute Mentale.

Ha collaborato alla stesura ed alla diffusione ai Medici di Medicina Generale dei PDTA per i
~disturbi emotivi comuni.

. E stato referente del sistema regionale informativo informatizzato lombardo PSICHE.

Ha applicato metodologie riabilitative manualizzate (IPT di Brenner, Intervento psicoeducativo
integrato secondo Ian Falloon), riabilitazione cognitiva attraverso software (Cog Pack) ed ha
supervisionato laboratori di riabilitazione artigianale e di educazione alimentare.

Ha operato nel contrasto allo stigma con interventi nelle scuole e promuovendo la nascita,
grazie ad alcuni operatori del Centro Psicosociale, di un evento pubblico intitolato Stranamente
normali, giunto alla settima edizione.

Nell'ambito dell’attuazione dei Programmi Innovativi Regionali € stato responsabile scientifico
del programma ‘Prevenzione individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in
eta giovanile’, sequendo personalmente casi clinici, curandone |'attuazione per tutto il
Dipartimento di Salute Mentale e coordinando un gruppo di lavoro, comprendente anche le
Unita Operative di Psichiatria di Garbagnate Milanese, Rho e Bollate, per la stesura di una
procedura operativa comune.

Ha partecipato al Programma Innovativo Regionale ‘Lavoro di rete e riabilitazione della

persona con disagio psichico: I'utente diventa facilitatore sociale’ ed ha promosso I'avvio di
gruppi di auto mutuo aiuto condotti da utenti — facilitatori.

Dichiara inoltre di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui allart. 13 D. Lgs. n.

196/2003, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici,
esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

DATA Cameri, 19 12 2018 FIRMA
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