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Percorso Diabete Mellito Tipo 2 – Modello a tendere da protocollo di gestione integrata

Lab. Analisi

MMG:
Al tempo 0
A 6 mesi
A 12 mesi
A 24 mesi

Centro antidiabetico/ specialisti DistrettoMMG

Effettua screening diabete

Invia
paziente a 
Lab analisi

- Effettua analisi glicemia 
e creatinemia e e profilo 
lipidico
- Consegna referto a 
paziente

Valore di glicemia?

Invia a MMG
per diagnosi

Diagnosi diabete

Conferma: 
>126

Effettua impegnativa per I visita 
Centro antidiabetico secondo i codici 
di priorità d’accesso

Dubbio:
>100 < 126

Analisi OGTT 
con follow up

Rilascia esenzione per 
patologia e comunica a 
domicilio del paziente

Attestato
di

patologia

Programma e coinvolge i 
pazienti in iniziative di 
educazione alla salute e 
corretto stile di vita 
(impostazione dietetica ed 
educazione terapeutica 
strutturata)

Si: presa in carico paziente complicato

C.A.: Effettua visita di 
follow up programmata

Rivaluta il 
proseguimento del 

percorso/ ritara 
eventualmente progetto 

Valuta problemi di salute/ sintomatologia 
sospetta diabete

Negativo:
< 110

Positivo: 
Invia a MMG 
per diagnosi

INIZIO

Accesso tramite CUP aziendale

Negativo:
monitoraggio 

nel tempo

- Effettua visite periodiche  come da 
protocollo (3 volte all’anno e follow up 
al Centro Antidiabetico ogni 1,5-2 
anni)
- Registra gli accertamenti eseguiti
su cartella clinica (cartacea o 
informatizzata: Scheda 1 follow up 
Regione Piemonte di assistenza 
integrata paziente diabetico) 

Presa in carico
paziente non
complicato

Si: Invia a Centro Antidiabetico
per ridefinizione obiettivi 

terapeutici e/o 
piano terapeutico

PRT01_DIAB

PRT01_DIAB

PRT02_
DIAB

Situazione di urgenza/ 
complicanza?

No: 
Prosegue

protocollo presa
in carico 

non complicato

Complicanze?
No: Re-invia 

al MMG con indicazioni 
al follow-up

- Richiede accertamenti diagnostici 
specialistici con impegnativa
- Effettua prenotazione da 
postazione decentrata (vedi accordi 
specialistici)
- Valuta eligibilità a programma di 
telemonitoraggio domiciliare  (vedi 
requisiti di accesso)

Specialista: effettua 
indagine diagnostica 
di II livello e prende 
in carico la gestione 

Presa in carico 
Prog. Telemedicina

Effettua prima visita, definisce 
obiettivi terapeutici e del piano 
terapeutico; apre cartella clinica
Valuta direttamente presenza di 
complicanze già in atto 

Supporta l’intero 
percorso mediante 
assistenza protesica-
integrativa necessaria 
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A

A

B

 


