Curriculum formativo e professionale

Silvia Rossi

La sottoscritta Silvia Rossi
ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, dichiara quanto segue :

di essere di Cittadina Italiana

Indirizzo di posta elettronica: silvia.rossi@aslvco.it

Di parlare lingua italiana, seconda lingua: inglese e francese scolastico.

Titoli di studio

Diploma di Liceo Scientifico (1977-1982) Istituto Galileo Ferraris di'Gavirate VA,
Voto 47/60

Laurea in Medicina e Chirurgia (1982-1989) Universita degli Studi di Pavia il
23/06/1989. Voto 110/110. Titolo della Tesi : "Approccio Riabilitativo nelle Sindromi
da Patologie Cromosomiche™

Abilitazione conseguita a Pavia nella sessione di Novembre 1989

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della provincia di Varese
al n® 04476 dal 27/03/1990

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione (1992-1996) Universita
-degli Studi di Milano il 06/11/1996. Voto 70/70 e lode.

Titolo della tesi : "Le retrazioni muscolo-tendinee nelle deformita ortopediche
acquisite: studio longitudinale retrospettivo in una popolazione di soggetti
cerebropatici spastici. Implicazioni trattamentali”.

Tirocini e Frequenze Formative di Particolare Interesse

Frequenza presso il centro Medico C.E.S.A.P. di Parigi , Comites d'Etudes, d'Education
et de Soins Aupres des Personnes Polyhandipees, Parigi 29 - 30 settembre 1997

Frequenza présso I'officina ortopedica S.A.R.L. ORTHOTECH di J.F. Belloch di Parigi
per lo studio dei sistemi di postura personalizzati, Parigi 23 - 24 febbraio 1998



Frequenza presso lo studio radiologico dei dr. med. Annemarie e Kurt-Heinz Wuttge
di Monaco di Baviera per lo studio della deglutizione e della malattia da reflusso
gastro-esofageo. Monaco di Baviera , Germania dal 22 al 25 giugno 1999

Frequenza presso il Centre Medico-Chirurgical de Readaptation des Massues per lo
studio della cifo-scoliosi. Lione FRANCIA 16, 17 e 18 maggio 2000

Frequenza del Reparto di Neurofisiologia dell'Ospedale San Raffaele di Milano per la
pratica della terapia con tossina botulinica. Milano 8 e 29 maggio, 19 giugno 2000,
28 maggio , 13 novembre, 19 marzo 2001

Esperienza Lavorativa

Dal 01/06/2018 lavoro presso la ASL VCO con l'incarico di Direttore della Struttura
Complessa "Recupero Riabilitazione Funzionale" nelle sedi di Omegna , Verbania e
Domodossola.

Dal 16/09/1992 al 31/05/2018 ho lavorato presso la Divisione di Recupero e
Riabilitazione Funzionale della FONDAZIONE ISTITUTO SACRA FAMIGLIA
con sede legale in Cesano Boscone MI, piazza Monsignor Moneta ,1

eretta in Ente Morale con Decreto Luogotenenziale .il 21 agosto 1916, riconosciuta
presidio convenzionato multizonale di riabilitazione con legge regionale n. 41 del 06
agosto 1984, istituzione di diritto privato dal 22 giugno 1997.

La Fondazione garantisce cure continuative a persone adulti e minori,

con disabilita complesse fisiche e psichiche e ad anziani non auto-sufficienti nelle
forme di cura residenziale , ambulatoriale , domiciliare , diurna.

Quotidianamente assiste circa 2000 utenti presso la sede a Cesano Boscone e nelle
filiali distribuite nelle regioni Lombardia , Piemonte e Liguria

Durante tale periodo ho svolto i seguenti incarichi:

- Dal 01/03/2009 ad 31/05/2018
Medico Responsabile Fisiatra in rapporto di lavoro subordinato a tempo
indeterminato , a tempo pieno , 38 ore settimanali nelle seguenti filiali:

Sedi di Varese (14 ore settimanali),

filiale di Cocquio Trevisago (attivita prevalente), filiali di Casbeno e Castronno.

Ho svolto attivita in ambito ambulatoriale, domiciliare e residenziale, collaborando
con Equipe multidisciplinari.

Sede di Verbania (24 ore settimanali)

Dove ho svolto l'incarico di Direttore Medico Responsabile e Coordinatore dell'Equipe
Riabilitativa del Reparto di Riabilitazione San Domenico e dell'’Ambulatorio di
Riabilitazione . accreditati provvisoriamente secondo I'ex articolo 26 della legge
833/1978. il reparto di riabilitazione & stato convertito in CAVS con Pacchetto
Riabilitativo dal 01-03-2018.

Ho operato inoltre come consulente Fisiatra nei Nuclei RAF e RSA.




- Dal 01/07/1997 al 28/02/2009 come Medico Dirigente Fisiatra in rapporto di
lavoro subordinato a tempo pieno , 38 ore settimanali, presso la Filiale di
Cocquio Trevisago e la Sede Centrale di Cesano Boscone.

- Dal 01/10/1997 al 30/06/1998 come Medico Dirigente Fisiatra in rapporto di
lavoro subordinato, a tempo parziale a 30 ore settimanali presso la Filiale di
Cocquio Trevisago e le Sedi di Lecco: Filiale di Regoledo Perledo e Introbio in
Valsassina dove ho gestito 'ambulatorio Scoliosi e il servizio domiciliare.

- Dal 27/09/1993 al 30/09/1997 come Assistente Medico in ruolo dopo
concorso a tempo determinato fino al 07-02-1994 e poi a tempo
indeterminato, a tempo parziale a 30 ore settimanali presso la Filiale di
Cocquio Trevisago e le Sedi di Lecco.

- Dal 16/09/1992 al 10/09/1993 presso la Filiale di Cocquio Trevisago come
Assistente Medico in rapporto di lavoro subordinato, con incarico a tempo
determinato, a tempo parziale, a 30 ore settimanali.

Altre collaborazioni:

Dal 2004 al 31/05/2018 presso la Residenza Sanitaria Assistenziale ,
'Fondazione Ronzoni di Besozzo come Libera Professionista Consulente un
accesso mensile.

Dal 1992 al 2007 presso la Piccola Casa Della Divina Provvidenza , Piccolo
Cottolengo in via Campigli, 43 Varese come Libera Professionista Consulente.

Competenze Tecnico Professionali

Ho svolto il mio lavoro presso Servizi Riabilitativi Ambulatoriali, Domiciliari e
Residenziali e ho sviluppato le mie competenze occupandomi di riabilitazione in
ambito neurologico, ortopedico, reumatologico, internistico e respiratorio in pazienti
in eta evolutiva, adulta e a pazienti anziani.

In tali ambiti, ove lattenzione € sempre stata rivolta sia agli aspetti clinici,
riabilitativi, rieducativi che alle cure assistenziali, ho acquisito un'ampia esperienza
sui vari metodi riabilitativi e sulla prescrizione e I'addestramento all'uso di ortesi,
protesi e ausili della riabilitazione all'interno di Progetti di Cura Individualizzati.

Fin dagli anni '90 ho partecipato all'equipe di studio della Fondazione Sacra Famiglia
sulla Disfagia che ha approfondito la propria ricerca anche con collaborazioni estere
(Monaco di Baviera e Parigi).

Nei ventisette anni lavorativi ho maturato una particolare esperienza di cura e presa
in carico, rivolta alle persone accolte in Fondazione Sacra Famiglia in forma
residenziale affette da disabilita psico-fisiche gravi causate da patologie croniche
complesse di origine congenita o acquisita. In tali sedi, ho svolto la mia attivita in
collaborazione con tutte le figure professionali sanitarie, educative e socio-
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assistenziali all'interno di progetti/ programmi riabilitativi individualizzati redatti in
Equipe multiprofessionali con particolare attenzione ai deficit motori , posturali ,
alimentari/deglutitivi , respiratori , alla cura della spasticita e alla cura del dolore.

Durante la mia esperienza lavorativa ho sviluppato buone competenze in merito alla
prescrizione di ortesi e di sistemi posturali su misura per pazienti affetti da gravi
deformita scheletriche derivanti da cerebropatia congenita o acquisita.

Altro argomento che ho seguito con particolare interesse, perfezionato nel tempo in
sede ambulatoriale e residenziale € la "Scoliosi nelle forme Idiopatica, Neurologica e
Degenerativa" sia per gli aspetti diagnostici che terapeutici, in relazione alle cure
fisioterapiche e mediante la prescrizione e gestione della terapia con corsetto
ortopedico. In merito, ho iniziato la mia esperienza con il Prof. Paolo Sibilla presso
I'Istituto Don Gnocchi di Milano e in seguito ho mantenuto una continuita formativa
con I'Istituto Scientifico Italiano per la Colonna Vertebrale , "ISICO" con sede a
Vigevano MI. Sono Socia del Gruppo di Studio della Scoliosi, "GSS".

Riguardo all'attivita ambulatoriale con pazienti in eta evolutiva (prima a Cesano
Boscone e, di seguito, nelle Sedi Varesine) ho lavorato in collaborazione con il
Servizio di Neuropsichiatria Infantile interno dell'Istituto e hoito seguo pazienti
minori inviati del Servizio di Neuropsichiatria della ASST Sette Laghi di Varese e dai
pediatri di base.

Competenze Organizzative e Altro

Nell'attivita di coordinamento dell'Equipe Multidisciplinare del Reparto di
Riabilitazione, in accordo con la Direzione Sanitaria della Fondazione, mi sono
occupata della stesura di protocolli e procedure sia a carattere organizzativo
funzionale che di aderenza delle cure a linee guida accreditate con gli obbiettivi di
gestire il rischio clinico e sviluppare processi di miglioramento continuo della qualita
assistenziale anche nell'ottica di promuovere interventi di "assistenza riabilitativa".

Sia nella sede di Verbania che nelle sedi Varesine ho gestito i diversi servizi
nell'ottica della "Filiera di Servizi" garantendo tipologie. di cura appropriate al livello
di disabilita del paziente che possono variare all'interno di un "percorso di cura e
presa in carico riabilitativa".

Nella Sede di Verbania tale "percorso" € sempre stato condiviso con i colleghi fisiatri
della ASL del VCO.

Continua inoltre € stata la collaborazione con i colleghi dei vari reparti ospedalieri
del VCO e della ASST di Varese e dei medici di base nell'ottica di garantire cure
appropriate e condivise.

Nei miei interventi in ambito riabilitativo ho posto particolare attenzione
all'interazione con famiglie e ai contesti di vita, con l'intento di perseguire un
coinvolgimento attivo dei caregiver nel progetto riabilitativo, mirato a un approccio
globale attento alle aspettative e ai desideri del paziente e dell'intero nucleo
famigliare.

All'interno della Fondazione, con continuita ho curato interventi formativi per il
personale sanitario, educativo e assistenziale con argomenti di interesse dell'Equipe
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e ho partecipato/collaborato  nello svolgimento di eventi di aggiornamento
organizzati dal Centro di Formazione della Sede aperti anche al territorio.

Negli ultimi anni ho collaborato a varie iniziative, organizzate alcune dall'Istituto
Auxologico Italiano e dall'Associazione Parkinson del VCO sulla riabilitazione in
ambito neurologico in particolare nel Morbo di Parkinson.

PARTECIPAZIONE a CONVEGNI e CORSI di FORMAZIONE COME UDITRICE:

IX corso nazionale SIMFER: I Muscoli e il Cervello Ospedale San Raffaele, 32 ore,
Milano 8-12 giugno 1992

Seminario introduttivo alla "Neuropsicologia Clinica. Fondamenti teorici e aspetti
applicativi. le basi neurologiche cognitive della valutazione e della riabilitazione della
persona con danno cerebrale". 30 ore, Associazione Studio e Terapie Riabilitative
Italiana, ASTRI , Milano 25-29 maggio 1992

Corso di "Medicina Ortopedica CYRIAX" , Associazione Italiana Terapisti della
Riabilitazione, Regione Lombardia, sezione di Como, Sondrio,Varese. Longone al
Segrino, CO, 120 ore, dal 3 al 7 dicembre 1992; dal 12 al 16 giugno 1993; dal 19 al

" 23 ottobre 1993.

Cohvegno" La Disfagia Oro-Faringea: problematiche cliniche e sociali" Ospedale
Maggiore di Milano, Universita di Milano, Milano 27 novembre 1993

Convegno: "II Contesto in Riabilitazione, Giochi,Giocattoli e Dintorni" Officina
Ortopedica Rizzoli, Rimini 16-17-18 settembre 1994,

Convegno: La Riabilitazione al Domicilio, Centro Studi Cure Domiciliari, viale
Montenero Milano. 16 novembre 1994

Convégno: Ventilazione Meccanica Invasiva e Non-Invasiva nei Portatori di Malattie
Neuromuscolari , Fondazione Clinica del Lavoro Pavia, Centro Medico di Riabilitazione
di Tradate, Tradate 5 marzo 1994

Convegno: "La Chirurgia Ortopedica Funzionale e il Trattamento Ortesico nelle P.C.1."
Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia , Reggio Emilia 6 e 7 aprile 1995

Seminario "Il Bambino con P.C.I. : I'analisi delle funzioni per un approccio riabilitativo
integrato”, Aziende USSL 32,33,34,35, Rho MI 1-2 giugno 1995

Corso "Il bambino con Paralisi Cerebrale Infantile " Istituto Don Calabria, Centro
Peppino Vismaia, Milano 29-30 settembre 1995

Corso: Problemi di Alimentazione e di Deglutizione nel Soggetto Cerebropatico.
Fondazione Istituto Sacra Famiglia , Cesano Boscone 28-29 ottobre 1996,
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Seminario: Sistemi Classificativi dei Pazienti in Degenza Riabilitativa. Fondazione S.
Maugeri, Clinica del lavoro e della Riabilitazione Pavia, 10 maggio 1996

Corso" Il Trattamento Chirurgico Ortopedico nella Distrofia Muscolare di Duchenne".
Istituto Scientifico E. Medea de La Nostra Famiglia , Ospedale Bassini , Pediatria di
Cinisello Balsamo, Bosisio Parini CO, 8 ore, 14 giugno 1996,

Corso di Statistica di Primo Livello. Associazione di Riabilitazione Triestina, Ospedale
Santorio di Trieste. 10 giugno 1996 Riccione

Corso di Riabilitazione Respiratoria.

Fondazione Maugeri Clinica del lavoro e della Riabilitazione di Tradate.
parte teorica, 20 ore, Milano 27-28 febbraio, 1 marzo 1997

parte pratica, 30 ore, Tradate 26-27-28-29-30 maggio 1997

Seminario: Gruppi Curanti e Istituzioni tra Storia Ricerca e Clinica. Istituto Sacra
Famiglia Varese, 5 ore, 18 aprile 1997

Convegno: Workshop sui Sistemi di Postura. Istituto Sacra Famiglia, Cesano Boscone
10 aprile 1997

Corso di accreditamento all'utilizzo della Scala FIM , SO.GE.COM- Milano 11 aprile
1997 ' ' ‘ '

Seminario "Il Colpo di Frusta Cervicale dal Punto di Vista Neurologico, Ortopedico e
Medico-Legale". Universita degli Studi di Milano, Ospedale Clinicizzato San Donato,
San Donato Milanese, 13 aprile 1998.

Seminario "La Presa in Carico della Persona con Polyhandicap" , Fondazione Istituto
Sacra Famiglia Cesano Boscone, 12 marzo 1998

Frequenza presso I'officina ortopedica S.A.R.L. ORTHOTECH di J.F. Belloch di Parigi
per lo studio dei sistemi di postura personalizzati, Parigi 23 - 24 febbraio 1998

Corso sulla Metodica Le Metayer. A.I.A.S di Busto Arsizio, dal 13 al 17 luglio 1998

Corso " La Sindrome da Conversione o Paralisi Isterica. Il Ruolo del Riabilitatore nella
Presa in Carico Riabilitativa". Fondazione Istituto Sacra Famiglia. Cesano Boscone,
20 maggio 1998

Corso " La Patologia del Ginocchio". Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cesano
Boscone 16 aprile 1999,

Convegno " La Sindrome Post-Polio , Approccio Clinico all'Invecchiamento dell’'Unita
Motoria". Azienda Sanitaria USSL n°22 di Malcesine VR, Malcesine 8 e 9 ottobre
1999



Corso di Postura Riabilitativa. Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cesano Boscone 10
dicembre 1999

Corso "La Tossina Botulinica in Riabilitazione", Ospedale Valduce - Villa Beretta,
Costa Masnaga 24 ottobre 2000

Corso : Problemi di Alimentazione e di Deglutizione nei Soggetti Polyhandicappati.
Fondazione istituto Sacra Famiglia , Cesano Boscone 27 ottobre 2000

Convegno. : Il Ruolo della Videofluoroscopia nei Disturbi della Deglutizione:dalla
Diagnosi Funzionale all’Approccio Riabilitativo. Fondazione Istituto Sacra Famiglia,
Cesano Boscone 27 e 28 settembre 2001

Corso "L'uso terapeutico della tossina botulinica”, Universita Vita e Salute San
Raffaele, 17 febbraio 2001, Milano

XXIX Congresso Nazionale SIMFER " La Riabilitazione per le persone disabili: fisiatri,
operatori e volontariato per un progetto comune" Roma, dal 4 al 8 Dicembre 2001,

Corso "Ritardo Mentale: Diagnosi e Consulenza Genetica" Fondazione Istituto Sacra
Famiglia. Cesano Boscone 13 dicembre 2002.

Convegno : "Il Ruolo delle Osteotomie nella Patologia dell’Anca nell’Adulto Oggi".
Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Busto Arsizio, 12-10-2002

Corso :"La Riabilitazione basata sull" Evidenza". Fondazione Istituto sacra famiglia,
Cesano Boscone 15 marzo 2002, -

Partecipazione alla Consensus Conference : Linee Guida sulla Riabilitazione delle
Deformita Vertebrali Giovanili ( scoliosi idiopatica , deformita sul piano sagittale
rachialgie) SIMFER , Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano 14 giugno 2002,

Corso : "Il Trattamento Conservativo della Scoliosi”. SIGM, Fondazione Don Carlo
Gnocchi, Milano 15 giugno 2002

Corso "Protocolli per L'Insufficienza Respiratoria nelle Patologie Neuromuscolari".
Fondazione Istituto Sacra famiglia, Cesano Boscone Dal 18 al 21 marzo 2003

Incontro Informativo di presentazione del dispositivo di fisioterapia respiratoria
Ez PAP-DHD Healthcare. Universita degli Studi dell'Insubria, 2 ore,
Varese 12 maggio 2003

Convegno “La Postura : valutazione , ausili e rieducazione.” Bologna Istituto Enrico
Fermi Perugia, 7-8 novembre 2003

Corso base di Stimolazioni Basali secondo il metodo del prof. Andreas Frolich.
Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cocquio Trevisago 18 -19 maggio 2004
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Convegno “Problematiche Respiratorie In Pazienti Neuromuscolari”
Ospedale Valduce di Como, 30 settembre -1 ottobre 2004

Convegno “Paralisi Cerebrale Infantile : dalle modificazioni dinamiche alle alterazioni
strutturali e ritorno attraverso la chirurgia ortopedica funzionale”. Comitato per lo
Studio, Ricerca e Formazione in Neuroriabilitazione, Milano 22 novembre 2004

Convegno "II Progetto Riabilitativo nella Persona adulta con Spasticita" Azienda
Ospedaliera Sant Antonio Abate di Gallarate, Gallarate , 8 ore, 26 novembre 2004

Corso , “ Un bambino, tanti specialisti. Approccio multidisciplinare al bambino con
paralisi cerebrale infantile”, Istituti Clinici di Perfezionamento, Ospedale del Bambino
- Buzzi, Milano 21 ottobre 2005

Convegno , L'anziano con ritardo mentale : quali bisogni , quali servizi.” Fondazione
Istituto Sacra famiglia, Cesano Boscone, 23 maggio 2005

IIT Convegno Regionale SIMFER sull‘Osteoporosi * Deformita vertebrali e malattia
osteoporotica : strategie mediche e riabilitative.” Torino, 8 ore, 7 maggio 2005,

Corso" Back Pain : nuovi orizzonti clinici e terapeutici" Fondazione Istituto Sacra
Famiglia. Cesano Boscone , 8 ore, 4 novembre 2005.

Corso " Il trattamento delle cifosi in eta evolutiva” Istituto Scientifico Italiano Colonna
Vertebrale ISICO. Milano 22 ottobre 2005

~ Corso teorico-pratico sulla “Deep Brain Stimulation Terapia activia, Medtronic" Sesto
San Giovanni MI 23 e 24 gennaio 2006

"Corso residenziale teorico-pratico sul trattamento avanzato della spasticita" ,
Azienda Sanitaria Locale di Imola, 20 ore, Imola 09-10-11 maggio 2006

Corso ™ La scoliosi idiopatica: come, quando e perché trattarla” ISICO , Milano,
-7 luglio 2006

Seminario " Importanza dell’aspetto nutrizionale nel paziente inserito in un percorso
riabilitativo” la Casa di Cura Le Terrazze di Cunardo VA , 8 ore, 15- 16 settembre
2006

Corso "Deep Brain Stimulation for treatment of dystono-dyskinetic Syndroms"
Hopital Gui de Chauliac, Montpellier, Francia 22-23 novembre 2006,

Corso teorico-pratico di Anestesia, rianimazione e tracheotomia su simulatori”
Associazione Italiana di Odontoiatria Operativa , Padova 23 febbraio 2007,

Congresso "Rachide e riabilitazione multidisciplinare, terzo evidence based meeting”
Gruppo di Studio della Scoliosi e delle patologie vertebrali, Milano 10-03-2007,



Corso " Valutazione del Paziente affetto da paralisi cerebrale infantile mediante Visual
VS Computerized Gait Analysis", Fondazione Istituto Sacra Famiglia , Cesano Boscone
22 novembre 2007

Corso “Lombalgia da instabilita vertebrale e spondilolistesi” , Gruppo di studio delle
scoliosi e delle patologie vertebrali. Milano 23 giugno 2007

Workshop " il trattamento della spasticita severa : utilizzo del baclofen intratecale”
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi , Clinica Neurochirurgica , 2 ore,
Varese 09-11-2007

Convegno “ La respirazione glossofaringea (GPB): una tecnica per limmersione in
apnea o0 una manovra salva-vita?” Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Induno Olona,
12 ore, 12-13 ottobre 2007

IV congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Studio sulla Disfagia,
Universita degli Studi di Torino, Torino, 16 ore, 20 e 21 giugno 2008

Corso “ PROTESI d’ARTO" Azienda Sanitaria Locale di Varese Lonate Pozzolo VA 8
novembre 2008

Corso ™ The Dystonic Child : esperienze internazionali a confronto”
La Nostra Famiglia , Bosisio Parini 6 e 7 giugno 2008

Corso “Nuovi Welfare e Nuovi Ruoli dei Produttori”, Fondazione Istituto Sacra
Famiglia Cesano Boscone. 60 ore, dal 10 aprile al 26 giugno 2008

Corso " Aggiornamento sulla sicurezza e sulle procedure di emergenza/urgenza-
“DLDS tipo B", Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cesano Boscone, 8 ore,
19 maggio 2009

Corso " la Rete dell’Assistenza Protesica : scarpe , plantari e tutori" ASL Varese,
Centro INAIL di Budrio, Varese 30 maggio 2009,

-Convegno “II Deficit Ventilatorio Restrittivo nei Pazienti Neuromuscolari : dalla
Prevenzione alla Gestione delle Emergenze in terapia intensiva” UILDM- Ospedale s.
Anna di Busto Arsizio, Busto Arsizio 26 settembre 2009

Convegno Nazionale SIMFER “ la Dimissione del Paziente in Eta Avanzata, Progetto
Riabilitativo e Continuita Assistenziale” , Alessandria , 8 ore, 9 ottobre 2009

Corso " La tutela della salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro" Fondazione Istituto
Sacra Famiglia, Cesano Boscone 30 giugno e 30 settembre 2009 - 12 ore

Corso “La scoliosi idiopatica adolescenziale : strumenti di valutazione ,protocolli
operativi ed esercizi”. Gruppo di Studio della Scoliosi e delle Patologie Vertebrali,
Milano 28 novembre 2009



Corso “Spasticita , approccio riabilitativo multidisciplinare” Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi, Varese , 7,5 ore, 7 dicembre 2010

Corso di II livello protesi di arto , A.S.L. Varese, Varese dal 6 marzo al 24 aprile
2010 - 32 ore

Convegno "Lavorare in RSA, prendere cura e prendersi cura", Fondazione Bernacchi
RSA Gavirate, Gavirate (VA), 8 ore, 16 settembre 2010

Corso “La Reumatologia in tre punti” Merk Sharp & Dohme" Varese, 5 ore,
22 novembre 2010

Corso “Chirurgia ortopedica , trattamento farmacologico della spasticita e
autorizzazione nelle PCI". AIAS Busto Arsizio. 27 novembre 2010

Corso" L'organizzazione dello sviluppo motorio nelle PCI”, Azienda Sanitaria Locale
n°2 di Savona, 12 ore, Savona 22 - 23 ottobre 2010

Corso " Patologia urinaria nel paziente fragile”, Fondazione Istituto Sacra Famiglia
, Cocquio Trevisago VA, 6 ore, 26 novembre 2011

Corso FAD - Blended “ RCA — Root Cause Analysis * FNOMCEO - IPASVI
25 novembre 2011

Corso “Ipercifosi e cifosi dorsolombare in eta evolutiva”, Gruppo di Studio della
Scoliosi e della Colonna Vertebrale, Milano , 8 ore, 5 novembre 2011

-Corso " La riabilitazione nei disturbi dell’equilibrio e coordinazione nella sclerosi
multipla * , Associazione Italiana Sclerosi Multipla di Genova, Genova, 10 ore,
29 e 30 ottobre 2011

Corso  Percorsi integrati ospedale —territorio , dalla riabilitazione al domicilio"
Azienda Sanitaria Locale di Biella 15 aprile 2011

Corso “ Fratture da fragilita e osteoporosi : prevenzione e trattamento”, Ospedale di
Circolo -Fondazione Macchi , Varese, 4 ore, 14 novembre 2011

Corso "Reflesh corso BLSD, sicurezza negli ambienti di lavoro: normativa e sua
applicazione" Fondazione Istituto Sacra Famiglia. Cesano Boscone, 8 ore,
9 marzo 2011

Corso FAD- Blended ™ Audit Clinico ™ 17 gennaio 2012, 12 crediti ECM

Corso “ Informatica e organizzazione del lavoro socio-sanitario e amministrativo :
nuove tecnologie e distribuzione dell'informazione”, Fondazione Istituto Sacra
Famiglia,

Cesano Boscone dal 7 maggio al 21 maggio 2012 - 10 ore - 10 crediti ECM
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Corso "Seating: does it have to be so complicated ?” DEFOE-Centro Servizi Gariga
SRL, Podenzano (PC) 3 aprile 2012 - 4,5 crediti ECM

VII “Congresso Rachide e Riabilitazione - Corso SOSORT , 8° Meeting Rachide e
Riabilitazione. Gruppo di studio della Scoliosi e della Colonna Vertebrale- ISICO,
Assago 8 e 9 maggio 2012 - 11,3 crediti ECM

Corso “ Progetto G &G I Farmaci Equivalenti nella Pratica Clinica” Contatto e
Archimedica, evento formativo N° 21645 26 giugno 2012 - 35 crediti ECM

Corso FAD - Blended " Sicurezza dei Pazienti e degli Operatori” 24 settembre 2012 -
15 crediti ECM

Partecipazione al Progetto di Formazione sul Campo " Partecipazione a gruppi di
miglioramento” , Titolo del Progetto : Gruppo di Miglioramento in Riabilitazione nella
Scoliosi idiopatica e nei dimorfismi della Colonna Vertebrale in Eta Evolutiva”.
Fondazione Istituto Sacra Famiglia. Cocquio Trevisago Dal 15 ottobre al 21 dicembre
2012, 6 incontri di 2 ore ciscuno - 12 crediti ECM.

Corso ™ Sotto-Classificazione nella Riabilitazione neuromuscolare — La terapie Giusta
per il Paziente Giusto”. Fondazione Istituto Sacra Famiglia. Cesano Boscone dal 21 al
23 marzo 2013, 16 ore - 16 crediti ECM '

Corso “La Nutrizione Entrale Pediatrica : Gestione Clinica ed Esperienze Territoriali”,
Fondazione Istituto Sacra Famiglia Cesano Boscone 15 maggio 2013, 8 ore - 6 crediti
ECM.

Corso "Reflesh/ BLSD" Fondazione Istituto Sacra Famiglia Cesano Boscong, 4 ore,
-5 novembre 2013.

Corso ™ Ausili perla funzionalita in posizione eretta e seduta : dalle premesse
biomeccaniche alle possibili soluzioni in diverse condizioni di patologia” , Fondazione
Gaetano e Piera Borghi di Brebbia, Brebbia VA 2 marzo 2013 - 8 crediti.

Partecipazione al Progetto di Formazione sul Campo Partecipazione a gruppi di
miglioramento : “Gruppo di revisione e miglioramento nella valutazione e
nell’approccio riabilitativo neuromotorio del paziente con insufficienza mentale media
e grave”. Cocquio Trevisago Dal 23 aprile al 13 dicembre 2013, 10 incontri - 10
crediti ECM

Corso “ Integrare competenze nell'esercizio del ruolo per accompagnare la
condivisione e la gestione del piano strategico in stretta interazione con le questioni
aperte nei servizi e nel funzionamento organizzativo”. Fondazione Istituto Sacra
Famiglia, Cesano Boscone Dal 15 ottobre al 11 novembre 2013, 48 ore - 48 crediti
ECM

Percorso Formativo con acquisizione di competenze per la gestione e la
riprogettazione organizzativa. Test finale scritto e colloguio orale. Fondazione Le
Vele, Cesano Boscone, 64 ore nel 2013.



Corso “L'evoluzione del Pilates in ambito riabilitativo: Pilates Fisios Matwork e piccoli
attrezzi” , Fondazione Istituto Sacra Famiglia , Cocquio Trevisago Dal 24 al 17
novembre 2014, 28 ore , 28 crediti ECM,

Corso FAD ™ Depressione e Compliance alla Terapia” , Corso N° 247-66902 ED 01
17.01.2014 - 25 crediti ECM

Corso FAD — Blended : Governo Clinico : Innovazioni , Monitoraggio performance
cliniche , 28 marzo 2014 - 20 crediti ECM.

Partecipazione alla presentazione ausili nuova gara — Delibera n°292 del 22-05-2014,
formazione sul campo, ASL di Varese, Lonate Pozzolo 05 novembre 2014

Corso , “Valutazione e programmazione dellintervento riabilitativo
nei quadri di disprassia e disturbo visuo-spaziale in eta evolutiva” Fondazione Istituto
Sacra Famiglia, Cesano Boscone 03 novembre 2014 - 14 ore

Gruppo di lavoro Formazione sul Campo , 20 ore : “Analisi e Verifica di Tests e Scale
di Valutazione in Ambito Riabilitativo Multidisciplinare” Fondazione Istituto Sacra
Famiglia Cocquio Trevisago dal 13 marzo al 15 dicembre 2014 - 10 incontri di 2 ore
ciascuno - 20 crediti ECM.

Corso "La disfagia:criteri valutativi , aspetti decisionali" AIAS Busto Arsizio, Busto
Arsizio, 6 ore, 28 febbraio 2015 - 6 crediti ECM

Corso FAD "Progetto 007-0 fratture 0 dolore E-TIVITIES" 12 aprile 2015 - 14 crediti
ECM

Corso "4th International Congress Magenta Osteoarea” Milano il 23 e 24 aprile 2015,
16 ore, 6 crediti ECM

Corso FAD " Il dolore neuropatico: diagnosi, trattamento e comunicazione medico-
paziente" Metis Srl 24 novembre 2015 - 20 crediti ECM

-Corso "Progetto di Formazione sul Campo, Partecipazione a Gruppi di Miglioramento -
la Motricita: Integrazioni Plurisistemiche e Multisensoriali" Fondazione Istituto Sacra
Famiglia Cocquio Trevisago dal 13 aprile al 21 dicembre 2015 - 10 incontri di 2 ore
ciascuno - 20 Crediti ECM

Corso "Refresch BLSD" Fondazione Istituto Sacra Famiglia Cesano Boscone il
10dicembre 2015 - 5 ore, 5 crediti ECM

Corso FAD -Blended "Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione" FNOMCeO
16 dicembre 2015 - 15 crediti ECM

Convegno internazionale della musicoterapia: "I Professionisti della Musicoterapia:
Clinica, Valutazione e Ricerca". Fondazione Istituto Sacra Famiglia Cesano Boscone, 7
ore, i1 19.02.2016 - 4,9 crediti ECM
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X Congresso R&R "Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare. Funzioni e disfunzioni
della colonna nelle diverse attivita ed eta della vita: tra riabilitazione e prevenzione"
Milano 30.4.2016 - 6 crediti ECM

Corso Fad - Blended "Comunicazione e performance professionale: metodi e
strumenti I° modulo : elementi teorici della comunicazione" FNOMCeO 09.08.2016 -
12 crediti ECM

Corso "Percorsi di simultaneous care e cure palliative: strategie per una migliore
qualita della vita del malato" Fondazione Istituto Sacra Famiglia Cassano D'Adda
(MI), 8-ore, il 30.09.2016 - 5,6 crediti ECM

Corso " Le deformita del rachide nelle displasie scheletriche. Percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura”. Formazione
Continua srl Lonate Pozzolo il 12.11.2016 - 8 crediti ECM

Progetto di Formazione sul Campo Gruppi di Miglioramento: "Gruppo di Revisione e
Miglioramento nell'approccio Valutativo Trattamentale nelle Esperienze con Pazienti
Minori e Adulti Affetti da Patologie Neurologiche" Fondazione Istituto Sacra Famiglia
Cocquio Trevisago dal 02 maggio al 13 dicembre 2016 - 20 ore - 20 crediti ECM

2016 Corso " Immigrazione oggi:il recente passato e I'attualita, “gli aspetti
giuridici,sanitari, psicologici, etici, con particolare riguardo ai minori.
Verbania, 8 ore, 8 crediti ECM

Corso FAD- Blended "Allergie e intolleranze alimentari" 10 crediti ECM. 27 aprile 2017

Corso "La Scoliosi nei Pazienti Neurologici in Eta Evolutiva: Prevenzione, Trattamento
fisioterapico, Ortesico e Chirurgico" Formazione Continua srl Lonate Pozzolo il
25.02.2017 - 8 crediti ECM

Corso "Aggiornamento sull'Utilizzo deIIICF" Istituto Auxologico Italiano, Verbania, 8
ore, il 13.05.2017

-Convegno "La Presa in Carico della Persona con Autismo" ASL VCO, Omegna, 7,5 ore
il 06.06.2017

Corso "Le Infezioni Osteoarticolari e I'Osteoporosi: un Confronto tra il MMG e il
Medico Specialista" Centro Ortopedico di Quadrante, Verbania il 13 aprile e il 25
maggio 2017, 9 crediti ECM.

Convegno "Affettivita e Sessualita nella Persona con Disabilita", Centro Eventi
Multifunzione - il Maggiore , 5 dicembre 2017 Verbania, 7 crediti.

Convegno "L'Evoluzione della Medicina Riabilitativa negli ultimi 30 anni", Auditorium
Testori , Sede Regione Lombardia , 13 Aprile 2018 , Milano

Convegno "La Definizione di un Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale
(PTDA) per il Paziente Obeso: il Contributo dell'Istituto Auxologico Italiano”, 14 aprile
2018, Verbania , 3,5 crediti

-
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Corso le infezioni osteoarticolari e l'appropriatezza prescrittiva nell'uso degli
antibiotici, I'Algodistrofia : un confronto tra il MMG e il Medico Specialista.
Sede dell'Ordine dei medici di Verbania , 15 marzo e 12 aprile 2018, 9 crediti.

Convegno "II Ruolo della Medicina Narrativa in Riabilitazione: dall' Ascolto al
Progetto”, Aula Magna Universita Piemonte Orientale , via Perrone 18 Novara

PARTECIPAZIONE a CORSI e CONVEGNI in QUALITA' di RELATRICE

Relazione sulla "scoliosi neurologica” in un corso per medici di base sulle tematiche:
"la scoliosi, la disfagia, il reflusso gastro-esofageo e le problematiche respiratorie nei
soggetti con polyhandicap”. Sede dell'Ordine dei Medici di Varese ,

Varese, 21 novembre 1997

Relazione "La Sindrome Algodistrofica" al XXIX Congresso Nazionale Simfer,
"La Riabilitazione per le Persone Disabili : Fisiatri , Operatori e Volontariato per un
Progetto Comune" ROMA dal 4 al 8 dicembre 2001

Coréo teorico/pratico pér operatori di base, educatori e genitori della Fondazione
Renato Piatti ONLUS sul Tema "La Disfagia, il Reflusso Gastro-Esofageo, il dolore nel
soggetto affetto da polyhandicap". 6 ore , 25 e 26 febbraio 2003, Varese.

Relatrice del corso “La Disfagia, il Reflusso gastro-esofageo, il Dolore nel soggetto
polihandicappato” per educatori, infermieri, fisioterapisti e operatori di base della
Cooperativa la Quercia di Roverbella (MN) 29 gennaio 2004

Relazioni " La Disfagia e le sue complicanze" , "La Valutazione RX videofluoroscopica
dei disturbi della deglutizione" al Convegno “Disfagia e malattia da reflusso gastro-
esofageo nella paralisi cerebrale infantile. Diagnosi, prevenzione e trattamento
multidisciplinare nel soggetto grave” Fondazione Istituto Sacra Famiglia,

Cesano Boscone, 9 giugno 2006

Corso per fisioterapisti , infermieri , operatori socio-sanitari relativamente ai disturbi
respiratori e di deglutizione nel soggetto cerebropatico grave. A.L.A.S. - Citta di
Monza, Monza, 14 ottobre 2006

Relazione “La diagnosi strumentale della disfagia: 'esame videofluoroscopico”
al Corso ECM " Le disfagie nell'anziano®
Istituto geriatrico P. Redaelli, Vimodrone 11-09-2007

Lezione dal titolo "La fisiologia della deglutizione e la diagnostica strumentale nello
studio delle disfagie" nell'ambito del Corso Monotematico " le Disfagie : dalla diagnosi
alla terapia destinato ai medici della Scuola di Specializzazione in Geriatria e della
Scuola di Specializzazione in Neurologia dell’'Universita degli studi di Milano-Bicocca
Facolta di Medicina e Chirurgia. Milano 16 novembre 2007



Relazione "I disturbi deglutitivi e respiratori " al Corso * I Disturbi Associati alla
Paralisi Cerebrale Infantile: disturbi visuopercettivi, audiofoniatrici, deglutitivi e
respiratori” Fondazione Ariel , Istituto Clinico Humanitas, Rozzano MI, 28 marzo 2009

Relazione di presentazione dei Servizi di Riabilitazione delle Sedi Varesine al
" Convegno " Sport e attivita fisica adattata: lavoro di rete per una migliore qualita di
vita " VARESE , 6 giugno 2009

Lezione " La movimentazione Manuale dei Carichi" all'evento formativo
"Nuovi modelli di Welfare e di cura, nuove strumentazioni: requisiti organizzativi"
Istituto Sacra Famiglia , Verbania 13, 14 e 15 settembre 2010

Relazione " La Disfagia nel paziente cerebropatico "

al Workshop della Fondazione Istituto Sacra Famiglia all'Exoposanita, Bologna Fiere,
17° Mostra internazionale al servizio della sanita e dell'assistenza.

Bologna, 26 maggio 2010

Relazione " La disfagia nel paziente con pluri-disabilita intellettiva e motoria" al
convegno " Dalla Relazione ....I'Assistenza. Esperienze di Cura nella Disabilita Grave”.
Azienda Sanitaria Firenze "Il Fuligno" — Firenze — 14 dicembre 2012.

Corso "L'Assistenza Riabilitativa all’Anziano Fragile. Scambio di idee tra operatori in
RSA™ . (2 ore) Fondazione Ronzoni, Besozzo VA, 2014

Incarico di docente al Corso di Formazione per ASA , 20 ore sul tema della
riabilitazione. Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cocquio Trevisago,
Anno Scolastico 2014/2015

Relazione di due ore "Malattia di Parkinson : respirazione, fonazione,
deglutizione...quasi una sola via per tre funzioni complesse" , all' evento
"Campus per persone affette da malattia di Parkinson, una settimana con Noi".
Organizzato da Associazione Parkinson Lago Maggiore, Cuneo e sue Valli

Dal 13 al 19 settembre 2015, Mergozzo

Relazione di 30 minuti “Attivita Fisica Adattata , un’esperienza di movimento”.
Giornata di informazione dedicata ai pazienti e ai terapisti "My Way, un nuovo modo
di approcciarsi alla malattia di Parkinson", Verbania 24 giugno 2016

Relazione "La disfagia nei bambini con Paralisi Cerebrale Infantile , aspetti
diagnostici, assistenziali e riabilitativi" al Convegno "Le problematiche cliniche e
nutrizionali del bambino con patologia cronica complessa” , Aula Magna Carlo
Cattaneo - Universita degli Studi dell' Insubria - Varese il 25/11/2016

Incarico di docente al Corso di Formazione per ASA , 20 ore sul tema "La
Riabilitazione in Assistenza", Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cocquio Trevisago,
Anno Scolastico 2016/2017



PUBBLICAZIONI:

1- Studio Clinico e Radiologico, statico e dinamico, delle Vie Digestive Superiori in
Soggetti Cerebropatici Gravi. Risvolti trattamentali. “Boll. Ospedale di Varese”, XX,
845-854, 1991

2- Studio Clinico e Radiologico, statico e dinamico, delle Vie Digestive Superiori in
Soggetti Cerebropatici Gravi. Risvolti trattamentali. EUR MED PHYS 1991, 27: 127-36

3- Scoliosi e soggetto cerebropatico grave. Medicina e handicap , Istituto Sacra
Famiglia , Cesano Boscone MI , 1992

4 La Disfagia e i fenomeni clinici correlati in soggetti cerebropatici gravi.
Medicina e handicap , Istituto Sacra Famiglia , Cesano Boscone MI, 1992

5- La Disfagia nel Bambino Cerebropatico Grave.

(I.)Aspetti conoscitivi e risvolti trattamentali. (I1.) Studio di tre casi.
Saggi di Neuropsichiatria Infantile, Anno XIX - Speciale - 1993
Edizioni La Nostra Famiglia

6- La Disfagia nel Bambino Cerebropatico Grave.

(II.) Studio di tre casi.

Saggi di Neuropsichiatria Infantile, Anno XIX - Speciale - 1993
Edizioni La Nostra Famiglia ;

/- Proposta di Palmari su Misura in Silicone. EUR. MED. PHYS. 1995;31:37-43

8- Manuale ad Uso Assistenziale e Infermieristico
"La Deglutizione. Spunti per una pili adeguata alimentazione del soggetto
cerebropatico grave". Istituto Sacra Famiglia - Cesano Boscone , MI, 1993

9- Manuale ad Uso Assistenziale e Infermieristico
"1l Soggetto Cerebropatico Grave. Spunti per una piU precisa conoscenza per i
compiti assistenziali e sanitari". Istituto Sacra Famiglia , Cesano Boscone , MI, 1995

10- Manuale ad Uso Assistenziale e Infermieristico

" Sistemi di postura per il soggetto cerebropatico grave"

Suggerimenti posturali per assecondare le deformita ortopediche e le passivita
posturali”. Istituto Sacra Famiglia , Cesano Boscone MI, 1997

11-The cerebral palsy patient with spastic tetraplegia and associated respiratory
dysfunction EUR MED PHYS 1998;34:39-43.

12- Muscular-tendinous contractures in mentally retarded subjects associated with
neuromotor impairment, a prospective clinical study of distribution,severity and
evolution EUR MED PHYS 1999; 35:19-25,

13- Long-term functional outcome measures in corticosteroid-treated complex
regional pain syndrome. EUR MED PHYS 2006 ; 42:103-11



Relatrice di Tesi di Diploma della Scuola per Terapisti della Riabilitazione
dell’Ospedale di Circolo di Varese:

1) La proposta di Ortesi per Migliorare il Cammino in Soggetti Cerebropatici.
Valutazione Clinica dei Risultati.
Anno di corso 1991/1992

2) L'assistenza Riabilitativa Domiciliare.
Anno di corso 1994/1995

3) La Sindrome Algodistrofica: aspetti clinici ed esperienze di trattamento
Anno di corso 1996/1997

Capacita e competenze artistiche

Da sempre interessata al "movimento” in tutte le sue forme sportive , artistiche ed
educative.

Pratica della ginnastica ritmica e della danza dall'eta di6 anni e in eta giovanile
pratica e insegnamento della Danza Moderna fino al 1990.

Nel 1985 conseguimento del Diploma in Pedagoéia del Movimento secondo il metodo
della danzatrice, coreografa e pedagoga Rosalia Chladek a Strasburgo dopo 4 anni di
studio estivo.

Nel 1986 frequenza di un mese dell' “Intensive Summar Course at the Nikolais/Luis
Dance Lab” presso la Nikolais/Louis Foundation for Dance in New York.

Dichiara di essere consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni
non veritiere e di falsita negli atti e della conseguente decadenza dei benefici di cui
agli artt. 75e 76 del D.P.R. n. 445/2000.

‘Dichiara altresi di essere informato, ai sensi delle disposizioni vigenti, che i dati forniti
con la presente dichiarazione, saranno raccolti presso la ASL VCO — SOC Gestione
Risorse Umane e saranno trattati, anche con strumenti informatici, per le finalita
inerenti alla gestione del rapporto di lavoro.

Besozzo, 29/06/2018
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