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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i) | Mellano Maria Adelaide
Indiizzo(i)

Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza | Italiana

Data di nascita

Sesso | Femminile
Settore professionale Medico palliativista e terapista del dolore

Esperienza professionale |

Date | Dal 28/12/1983 a novembre 2004
Lavoro o posizione ricoperti | Anestesisia e rianimatore

Principali aftivita e responsabilita | Assistente per anestesia e rianimazione (28/12/1983-31/08/1988); Aiuto corresponsabile anestesia e
rianimazione (01/09/1989-01/08/2000); Direttore di struttura complessa aneslesia e rianimazione
(01/08/2000-13/11/2004)

Nome ¢ indirizzo del datore dilavoro | USL 55 Verbania; USL 57 Omegna; ASL 14 Omegna; ASL 13 Novara
Tipo di attivita o settore | Medico, Anestesia e Rianimazione
Date | Da 14/§3/2004
Lavoro o posizione ricoperti | Medico palliativista e terapista del dolore
Principali attivita e responsabiiitd | Incarice professionale ex art. 15; Dirigente Medico nella SOC Cure Palliative
Nome e indirizzo del datore di lavoro | ASL VCO Omegna, via Mazzini 96, 28887, Omegna (VB)
Tipo di attivita o settore | Medico, Cure Palliative & terapia del dolore

Istruzione e formazione

Corsi di formazione » | corsi regionali organizzati dall'associazione Pallio Centro Studi

professionali | - Corso di formazione in Cure Palliative (settembre 2006 - gennaio 2007)
Corso di approfondimento clinico/assistenziale in Cure Palliative (settembre 2007)
Corso di approfondimento Le cure alla fine della vita rivolte a malati non oncologici
{dicembre 2008)
Corso di approfondimento Cure palliative in oncologia (novembre 2008)

- Xl Congresso Nazionale Cure Paliiative {Bologna 2006)

- XV Congresso Nazionale di Cure Palliative (Tacrmina 2008}

- XIX Congresso Nazionale di Cure Paliiative (Torino 2012)

- Il percorso verso un ospedale senza dolore (Torinc 2005)

- Corso di formazione per formatori ospedale senza dolore (Torino 2006/2007)
- Umanizzare la malattia: L'uomo davanti alla morte




Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Tipo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)

Dal paternalismo all’alleanza terapeutica
Una questione di giustizia (Verbania 2003)

- Nuovi farmaci e nuove modalita terapeutiche in oncoematologia (Verbania 2003)

- limentale e lo spirituale nell'esperienza dolorosa. La spiritualita nei piani di cura (Orta S.Giulio

2004)

- I percorso clinico assistenziale nella malattia neoplastica matestatica (Verbania 2004)

- Larelazione in oncologia. Tra arte e tecnica (Novara 2005)
- Nutrizione e oncologia (Orta S.Giulio 2005)

- Terapia medica e chirurgica dello scompenso cardiaco cronico (Castellanza 2006)

- Il dolore in pediatria (Vercelli 2006)

- Evoluzione clinica, farmacologia e normativa della Terapia del Dolore (Milano 2007)
- Agopuntura e Medicina non convenzionale nelle patologie dolorose (Torino 2008)

- L'uso degli oppiacei nella gestione del dolore (Torino 2008)

- Accanimento terapeutico in oncologia: vero o falso problema? (Reggio Emilia 2008)
- Larete dei comitati etici nel Piemonte: fattore di sviluppo della ricerca clinica e della cultura

bioetica per una migliore assistenza sanitaria (Torino 2008)

- Il dolore e la morte nel rapporto coi pazienti e con i parenti (Bologna 2008)

- Il dolore superfluo. IV Convegno sul dolore (Pisa 2008)
- Fucus on Cure Palliative in Oncologia (Milano 2008)

- Le priorita cliniche: applicazioni delle linee guida regionali (Borgomanero 2008)

- Etica, life skills e ben essere. Le capacita che aiutano a sentirsi meglio sul lavoro e nella vita

(Omegna 2011)
- Le Cure Palliative e la neurologia (Chivasso 2011)
- Vita, morte, speranze ed emozioni (Brugherio 2011)
- Lasedazione terminale/palliativa (Milano 2013) - online
- Inquadramento e gestione del dolore da cancro (Milano 2013) - online
- Farmaci e anziano: un equilibrio difficile (Milano 2016) - online
- Farmaci e bambini (Milano 2016) — online

- Immigrazione oggi: il recente passato e I'attualita, gli aspetti giuridici, etici, psicologici e sanitari

con particolare riguardo ai minori (VCO 2016)
- Delirium nell'anziano (Torino 2016)
- Allergie e intolleranze alimentari (VCO 2016)

- Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, campi elettromagnetici e

antibiotico resistenza (VCO 2016)

- Convegno Interregionale SICP Piemonte — Valle d'Aosta: Cure palliative per le persone malate

di SLA: a che punto siamo (Aglie 2017)
- Aver cura di sé per aver cura degli altri: 'odissea della cura (Torino 2017)

Novembre 1975 — aprile 1982

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Torino

Ottobre 1970 - luglio 1975
Diploma di maturita classica
Liceo classico di Verbania

Italiana

Francese
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Autovalutazione
Livello eurapeo (4
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze

Patente

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Buono Buono Buono Discreto Sufficiente

(%) Quadro comune eurapeo di nfenmento per e fingue

Buona capacita di ascolto, di sintesi e di decisione

Buona capacita di coordinare gruppi; buona capacita di gestione del lavoro, delle risorse e dei tempi

Competenze di tipo medico, sanitario e professionale

Scarse

Esperienza di cinque anni come sindaco di Omegna
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