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- LNS: Linfonodo Sentinella

- MMG: Medico di Medicina Generale

- SOC: Struttura Operativa Complessa
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- VB: Verbania
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SCOPO ED OBIETTIVI

Scopo della seguente procedura operativa ¢ definire le modalita e i contenuti dell’attivita dj
Counselling Fisioterapico rivolto alle pazienti sottoposte ad intervento chirurgico per carcinoma alla
mammella, con asportazione di linfonodo sentinella o con ampia dissezione ascellare linfonodale.

Questa procedura rientra nel Percorso di Cura per i Tumori della Mammella.

In aggiunta all’aggiornamento dei protocolli-diagnostici-terapeutici, sono stati creati nuovi percorsi
¢ procedure per ottimizzare la presa in carico globale della persona, quali la gestione della
riabilitazione, delle problematiche genetiche, psicologiche e sociali. e dei trattamenti palliativi.

Nello specifico questa procedura ha 1 obiettivo di illustrare ai pazienti un corretto programma motorio
da iniziare nell’immediato post operatorio e da proseguire a domicilio. Tale "auto trattamento"
consente di evitare o ridurre eventuali danni legati all'intervento, permettendo il precoce recupero del
movimento e, di conseguenza, dell’autonomia della persona.

Nel caso di asportazione dei linfonodi ascellari il paziente ¢ anche informato in merito all’eventuale
comparsa di linfedema e alle strategie per prevenirlo.

CAMPO DI APPLICAZIONE

Questa procedura si applica presso la sede di Verbania della SOC RRF, a tutti i pazienti sottoposti a
intervento chirurgico per carcinoma mammario con exeresi del linfonodo sentinella o con ampia
linfoadenectomia.

I momento individuato per il Counselling fisioterapico ¢ nella stessa giornata dedicata agli esami di
Prericovero.

La segnalazione del paziente ¢ di competenza del servizio di Prericovero dell’Ospedale Castelli di
Verbania.



Struttura: SOC RRF

Tipo di documento:

PROCEDURA OPERATIVA

Codice: PO 10-RRF 02

ad asportazione linfonodale

Titolo documento: Procedura Operativa per
Counselling Fisioterapico, attivita di prevenzione in
ambito di chirurgia oncologica senologica associata |

Pagina 4 di 6

Revisione: 00 Data: 10/01/2013
Revisione: 01 Data: 11/06/2020

Redatta da:

| Coordinatore Fisioterapista ff SOC RRF Verbania

Approvata da:
Direttore SOC RRF

Validata da: Responsabile Governo Clinico
Qualita Appropriatezza Rischio Clinico

RESPONSABILITA

La procedura deve essere applicata da tutte le figure coinvolte nel processo.

MATRICE DELLE RESPONSABILITA

Legenda: Responsabile (R): Coinvolto (C); Informato (I); NC (Non Coinvolto)

Descrizione dell’attivita Operatore

Coordinatore Personale Pre Coordinatore RRF | Fisioterapista RRF VB

Pre Ricovero Ricovero VB VB

VB

Organizzazione giorno Pre- I R | NC
riCOVero
Inserimento richiesta I R NC NC
Counselling fisioterapico
nella cartella clinica
elettronica
Organizzazione orario [ I R I
Counselling Fisioterapico
Accettazione del Paziente | R NC NC
Counselling Fisioterapico NC NC I R
(compilazione questionario,
refertazione consulenza in
cartella clinica elettronica)
Inserimento in cartella I R NC NC
clinica refertazione
Counselling

Tab. 2 Matrice delle responsabilita

MODALITA OPERATIVE

Il personale del Prericovero inserisce nella cartella clinica elettronica, una richiesta di Counselling

fisioterapico.

La richiesta (di colore verde) comparira al Coordinatore Fisioterapista RRF/suo delegato nella casella
*“C4 interni” della Cartella Clinica Elettronica nel giorno in cui € organizzata 1attivita di Prericovero

dei pazienti.

Il Coordinatore Fisioterapista RRF/suo delegato

inserisce la richiesta all’interno della

programmazione giornaliera del fisioterapista esperto negli orari dedicati.
Il fisioterapista visualizza la richiesta di Counselling e, in base all’intervento che verra effettuato,
decide che tipo di informazioni dare al paziente:
e sesiprevede I'asportazione del solo linfonodo sentinella il fisioterapista focalizzera 1’incontro
secondo le modalita descritte nell’opuscolo dedicato (Allegato 1: Opuscolo informativo
“Counselling fisioterapico™);
e se l'intervento prevede un’ampia escissione linfonodale verra affrontata anche la parte di
prevenzione/gestione linfedema (Allegato 2: Opuscolo informativo “Il linfedema: cos’¢.
come si previene, come si tratta”).
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Nel giomno e ora indicato il paziente si reca presso il servizio RRF dove & accolto dal F isioterapista.
Durante I'incontro il Fisioterapista raccoglie informazioni ed esamina il distretto corporeo per
individuare eventuali problematiche gia presenti.

I fisioterapista consegna I’opuscolo informativo “Counselling fisioterapico™ contenente semplici
esercizi di auto trattamento da effettuare in autonomia al domicilio e consigli sul comportamento da
tenere dopo I'intervento chirurgico per evitare I’insorgenza di complicanze.

Nel caso di escissione linfonodale al paziente viene spiegato che cosa ¢ il linfedema e come si
previene consegnando anche l'opuscolo dedicato “Il linfedema: cos’¢, come si previene, come si
tratta”.

Si forniscono inoltre informazioni riguardo 1'eventuale successiva modalita di accesso al servizio
RRF che prevede I'impegnativa del MMG o del medico specialista e la prenotazione al CUP.

Il fisioterapista compila il questionario allegato alla Cartella Clinica Elettronica e referta la
consulenza indicando le eventuali problematiche emerse durante il colloquio.

Il personale del prericovero stampa e conserva il questionario e la refertazione della seduta di
Counselling fisioterapico nella cartella clinica pre-ricovero.

INDICATORI

- N? Counselling effettuati nel pre-ricovero/ N° pazienti operati per carcinoma alla mammella
con asportazione di LNS o ampia escissione linfonodale che hanno effettuato il pre ricovero a
Verbania X 100

Standard 100%
- N° Counselling effettuati/N° Counselling richiesti X 100

Standard 100%

ALLEGATI

e Allegato 1: Opuscolo informativo “Counseclling fisioterapico™
e Allegato 2: Opuscolo informativo *II linfedema: cos’¢, come si previene, come si tratta™.
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