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PROCEDURA PER LA RICHIESTA DI DIETA SPECIALE
1. Modalita di richiesta di dieta speciale al SIAN

a) L’attivazione delle diete speciali in ambito scolastico € vincolata al parere espresso dal
Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) dellASL VCO, ogni anno
scolastico;
b) per [lattivazione delle diete speciali va utilizzato I'apposito modulo (Mod. A)
predisposto dal SIAN. Il modulo & necessario per la raccolta dei dati personali e per il
consenso al trattamento di tali dati ai fini della tutela della privacy;
c) larichiesta di dieta speciale deve essere completa di:

- modulo A debitamente compilato e firmato dal genitore/tutore dell’alunno;

- certificazione medica redatta su apposito modulo regionale.

Le diete cosiddette “leggere”, verranno gestite direttamente dai Comuni/Scuole private.
Tali diete possono avere una durata massima di cinque giorni. Olire tale periodo
occorrera la certificazione medica.

In caso di richiesta ricorrente di dieta leggera da parte di uno stesso utente, sara
necessario seguire liter previsto per I'erogazione di una dieta speciale per patologia:
compilazione mod. A e presentazione di certificato medico che attesti i motivi di salute che
comportano il prolungamento di tale dieta.

Si ricorda che il menu scolastico rappresenta un’importante occasione di educazione
alimentare e che la richiesta di dieta leggera non deve essere avvallata come modalita a

cui ricorrere quando sono presenti piatti non graditi nel menu giornaliero.
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2. Modalita di gestione delle diete speciali da parte dei COMUNI e delle
SCUOLE PRIVATE

| Comuni e le Scuole private dovranno:

a) informare correttamente i genitori/tutori dell’alunno in merito alla modalita di richiesta di
dieta speciale e fornire loro il modulo A;

b) raccogliere le richieste di dieta speciale e inoltrarle al SIAN entro il mese di giugno, ad
eccezione dei nuovi casi diagnosticati, che potranno essere inviati in corso d’anno;

c) fornire al SIAN, contestualmente all'invio delle richieste di dieta speciale, le seguenti

informazioni:
v" menu in vigore;
v'eventuali richieste di variazione del menu;
v' i giorni di mensa per fascia d’eta;
v nome della Ditta di ristorazione che ha in appalto il servizio mensa (in caso di

gestione appaltata) e sede della cucina/centro cottura dove avviene la preparazione
dei pasti;

d) vigilare affinché la fornitura del pasto speciale abbia inizio solo dopo autorizzazione del
SIAN per I’Anno Scolastico in corso;

e) informare i genitori/tutori dell’alunno che la fornitura del pasto speciale avra inizio solo
dopo autorizzazione del SIAN;

f) trasmettere copia della dieta speciale personalizzata elaborata dal SIAN ai
genitori/tutori dell’alunno, quando prevista, o informarli in merito alle procedure attuate
dalla cucina per la preparazione del pasto speciale (sostituzione di alimenti, ecc.).

3. Requisiti delle certificazioni mediche (Moduli certificativi regionali)

a) Moduli certificativi da utilizzare:

v'  Richiesta di dieta speciale per allergia alimentare accertata
(la certificazione dovra essere compilata da un Medico di una delle Unita Operative della
Rete Regionale di Allergologia oppure in alternativa dal Pediatra del SSN o dal Medico di
Medicina Generale del SSN solo sulla base di documentazione redatta da una delle Unita
Operative della Rete Regionale di Allergologia);

v' Richiesta temporanea di dieta speciale per sospeita allergia alimentare
(la certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina
Generale del SSN o da un Medico di una delle Unita Operative della Rete Regionale di
Allergologia). La dieta avra validita per tre mesi.
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v" Richiesta di dieta speciale per intolleranza alimentare
(la certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina
Generale del SSN);

v' Richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia
(la certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina
Generale del SSN sulla base di documentazione redatta da uno Specialista Ospedaliero).

b) Validita delle certificazioni mediche:
- le certificazioni mediche per patologia cronica (celiachia, diabete, favismo, ecc.)
avranno validita per 'intero ciclo scolastico. Annualmente dovranno essere inoltrati
al SIAN soltanto i moduli di richiesta di attivazione della dieta speciale (Mod. A);
- le certificazioni mediche per allergia/intolleranza alimentare avranno validita di un

anno, salvo diversa indicazione dell’Allergologo.
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