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PROCEDURA PER LA RICHIESTA DI DIETA PER MOTIVI ETICO - RELIGIOSI

Le linee di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera, assistenziale e scolastica
emanate dal Ministero della Salute nel 2021, affermano che la ristorazione scolastica ha
un ruolo fondamentale nel favorire l'inclusione e I'adozione di scelte salutari, riducendo i
rischi e le disuguaglianze. Viene quindi confermata la necessita di garantire un corretto
equilibrio nutrizionale anche ai bambini che seguono diete per motivi etico — religiosi o

culturali.

1. Modalita di richiesta di dieta per motivi etico - religiosi
Le richieste di variazione del menu per motivi etico — religiosi dovranno essere presentate
dai genitori/chi ne fa le veci direttamente al Responsabile scolastico senza certificazione

medica, utilizzando I'apposito modulo (Mod. B).

2. Modalita di gestione delle diete etico — religiose da parte dei Comuni e
delle Scuole private

| Comuni e le Scuole private dovranno:

a) formalizzare nei capitolati d’appalto le sostituzioni che si intendono apportare al menu
base in caso di diete per motivi etico — religiosi (es. nei menu vegetariani la carne e |l
pesce verranno sostituiti alternativamente con: wuova, formaggio, legumi), per
'approvazione da parte del SIAN;

b) informare correttamente i genitori/tutori dell’alunno in merito alla modalita di richiesta di
dieta per motivi etico — religiosi;

c) raccogliere le richieste di dieta per motivi etico — religiosi;

d) comunicare al SIAN il numero di diete, la tipologia (senza carne suina, senza carne e
pesce, ecc.) e la scuola dove viene erogata;

e) assicurarsi che gli addetti alla preparazione del pasto inseriscano le variazioni
apportate al menu base nella griglia di verifica delle sostituzioni, al fine di garantire la
varieta dei cibi e I'equilibrio nutrizionale di tali diete.
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