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Struttura: SERD

L'estensore dell'atto: Casati Longoborghini Ermenegilda

Il Responsabile del procedimento: Crosa Lenz Chiara

Il Responsabile Servizio Economico Finanziario: Succi Manuela
Il funzionario incaricato alla pubblicazione.
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IL DIRETTORE SOC SER.D
PREMESSO CHE

- La legge 28/12/2015, n. 208 recante : " Disposizioni per la formazione del bilancio
annuale e pluriennale dello Stato, all” art.1 comma 946, al fine di garantire le prestazioni di
prevenzione, cura e riabilitazione rivolte alle persone affette dal Gioco d’Azzardo Patologico
come definito dall’ OMS, ha previsto l'istituzione presso il Ministero della Salute di un fondo
apposito per il Gioco d'Azzardo Patologico da ripartirsi tra le Regioni e le Province
autonome di Trento e Bolzano.....”

- La Regione Piemonte con L.R. 2 maggio 2016 n 9 ha stabilito che per dare attuazione
agli interventi riguardanti il Gioco d’Azzardo Patologico saranno utilizzate le risorse
regionali disponibili e le risorse di cui alla legge 28/12/2015 n 208, art. 1 comma 946

- Con decreto del Ministero della Salute del 6 ottobre 2016 sono state ripartite e assegnate
alla Regione Piemonte le risorse ex Legge 28/12/2015 n 208

- La Regione Piemonte con Determinazione Regionale n. 882 del 21/12/2017 ha disposto
una prima assegnazione dei fondi di cui sopra ai Dipartimenti di patologia delle
Dipendenze delle ASL per il finanziamento delle attivita inerenti il contrasto al Gioco
d’Azzardo Patologico

- La Regione Piemonte con Determinazione Regionale n. 702 del 16/10/2019 ha definito
una seconda assegnazione dei fondi di cui sopra ai Dipartimenti di patologia delle
Dipendenze delle ASL per il finanziamento delle attivita inerenti il contrasto al Gioco
d’Azzardo Patologico

-La Regione Piemonte con Determinazione Regionale n. 1612 del 11/12/2020 ha definito
una terza assegnazione dei fondi di cui sopra ai Dipartimenti di patologia delle Dipendenze
delle ASL per il finanziamento delle attivita inerenti il contrasto al Gioco d’Azzardo
Patologico

- La suddetta ripartizione ex Determinazione Regionale n.1612 del 11/12/2020 vede
I'assegnazione a favore dell” ASL VCO — Dipartimento di Patologia delle Dipendenze — di
una somma di € 62.634,75 , di cui € 37.580,85 per il potenziamento del personale ed €
25.053,90 destinato al Piano Locale Dipendenze e di € 100.000,00 per attivita sovra locali
a valenza regionale

RICHIAMATA la deliberazione n 384 del 23/05/2022 di approvazione del progetto
aziendale finalizzato al contrasto al Gioco d’Azzardo Patologico a seguito di finanziamento
regionale come precisato nell’atto stesso.
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PRESO ATTO che l'associazione MY WAY ONLUS € un’ associazione senza scopo di
lucro con finalita di solidarieta sociale, culturale e formativa che promuove attivita volte
al miglioramento di specifiche abilita in soggetti affetti da patologie croniche disabilitanti,
nonché attivita di ricerca scientifica tramite partecipazione a progetti “ad hoc”.

PRESO ATTO altresi che la stessa Associazione € stata individuata sulla scorta della
costituzione di un pool di professionisti (psicologi e neurologi) che in collaborazione con
i professionisti del SerD hanno posto I'attenzione scientifica all'approfondimento della
correlazione tra portatori di disturbo da gioco d'azzardo patologico (GAP) nella
popolazione generale e i portatori di GAP tra Parkinsoniani in trattamento farmacologico,

DATO ATTO che ai fini dell’attuazione del suddetto progetto con nota del 30/05/2022,
prot. n. 33946/22 era stata richiesta all’Associazione MY WAY ONLUS, sopra citata,
manifestazione di disponibilita alla collaborazione nell'ambito del progetto, nel rispetto
delle risorse finanziate dalla Regione Piemonte con determinazione n. 1612 del
11/12/2020 (per la parte destinata al Piano Locale Dipendenze) pari a € 25.053,90

ACQUISITA la disponibilita a collaborare alla realizzazione del progetto locale per il
Contrasto al Gioco d'Azzardo Patologico 2022 da parte dell” Associazione MY WAY ONLUS,
allegato al presente atto quale parte integrante e sostanziale sotto la lettera B)

RITENUTO di procedere a formalizzare la convenzione con |’Associazione MY WAY
ONLUS per l'attuazione di attivita finalizzate alla realizzazione del progetto aziendale in
oggetto indicato, nel rispetto dell'importo finanziato dalla Regione Piemonte sopracitato,
come da disciplinare allegato al presente atto quale parte integrante e sostanziale sotto la
lettera A)

DATO ATTO che limporto relativo all’attivita di cui sopra, interamente coperto con
stanziamento disposto dalla Regione Piemonte di cui alla Determinazione Regionale n 1612
del 11/12/2020 e stimato per I'anno 2022 pari a € 9.720 con imputazione sul conto
3.10.0429 Aut. 60 sub 1- Esercizio 2022 e per I'anno 2023 pari a € 9.720 con imputazione
sul conto 3.10.0429 Aut. 60 sub 1 - Esercizio 2023. II tutto per un importo complessivo
pari a € 19.440

PRECISATO che sulla scorta di quanto ai precedenti capoversi non conseguono oneri
aggiuntivi di spesa a carico dell” ASL VCO

In virtu dellautonomia gestionale ed economico finanziaria attribuita ed in conformita ai
vigenti atti di programmazione ed indirizzo aziendali
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DETERMINA

1°) Di approvare e formalizzare, per le motivazioni in premessa esposte e qui
integralmente richiamate, la convenzione con I'Associazione MY WAY ONLUS per
I'effettuazione di attivita finalizzate alla realizzazione del progetto aziendale riguardante il
contrasto al Gioco d’Azzardo Patologico, nel rispetto del finanziamento regionale elargito
con determinazione n. 1612 del 11/12/2020 (per la parte destinata al Piano Locale
Dipendenze) pari a € 25.053,90 , come da disciplinare allegato al presente atto quale
parte integrante e sostanziale sotto la lettera A) a sua volta comprensivo del progetto
allegato alla convenzione quale parte integrante e sostanziale sotto la lettera B)

2°) Di precisare che la suddetta convenzione ha decorrenza dalla data della presente e
sino al completamento del progetto, come da disciplinare allegato alla presente sotto la
lettera A) quale parte integrante e sostanziale composta da n. 4 pagine , fermo restando il
limite economico riconosciuto dalla Regione Piemonte

3°) Di dare atto che l'importo relativo all’attivita di cui sopra, interamente coperto con
stanziamento disposto dalla Regione Piemonte di cui alla Determinazione Regionale n 1612
del 11/12/2020 e stimato per l'anno 2022 pari a € 9.720 con imputazione sul conto
3.10.0429 Aut. 60 sub 1- Esercizio 2022 e per lI'anno 2023 pari a € 9.720 con
imputazione sul conto 3.10.0429 Aut. 60 sub 1- Esercizio 2023.

Il tutto per un importo complessivo pari a € 19.440

4°)Di precisare che il pagamento sara calendarizzato come segue :

- Il 30% alla sottoscrizione della convenzione
- I 40% a 6 mesi dalla sottoscrizione
- 11 30% a conclusione del progetto

5°) Di dare atto che per quanto sopra esposto dall'adozione del presente atto non
conseguono oneri aggiuntivi a carico dell” ASL VCO

6°) Di dare mandato alla SOC Affari Generali, Legali e Istituzionali, di trasmettere copia

del presente atto al Collegio Sindacale ai sensi dell'art. 14 della L.R. n. 10 del 24/1/1995 e
S.m.i.

Si attesta la regolarita tecnica e la legittimita del provvedimento.

ESECUTIVITA’' CONTESTUALE ALLA PUBBLICAZIONE DELLA PRESENTE
DETERMINA ALL'ALBO UFFICIALE ON LINE DELL'ASL VCO
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ALLEGATO A) composta da n 4 pagine

CONVENZIONE CON L’ ASSOCIAZIONE MY WAY ONLUS PER LA REALIZZAZIONE
PROGETTO PILOTA, DENOMINATO “INTERVENTI DI TRATTAMENTO DEL
CRAVING NELLE DIPENDENZE DA SOSTANZE, COMPORTAMENTI, FARMACI”,
per il trattamento con tDCS — Stimolazione Elettrica Transcranica dei disturbi di
Dipendenza Comportamentale.

Tra

Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusio Ossola (di seguito denominata ASL VCO) Via
Mazzini 117 CAP 28887 Omegna (Verbania)Codice fiscale/Partita I.V.A.: 00634880033
rappresentato, ai fini della Convenzione da: Dott.ssa Chiara Crosa Lenz nata il
25/12/1958 ad Ornavasso (VB) in qualita di Direttore SOC Ser.D

E

L’Associazione “MY WAY ONLUS” con sede legale in Verbania Via dei partigiani 6,
rappresentata per il presente atto dal Presidente Dott. Giovanni Albani
C.F. LBNGNN66R161754S

PREMESSO che il Piano Regionale integrato delle attivita di prevenzione, diagnosi, cura
e contrasto al Gioco d’Azzardo Patologico prevede il finanziamento di programmi di
azione a favore dei DPD delle AASSLL piemontesi attraverso riparto di fondi vincolati

DATO ATTO che con Deliberazione n 384 del 23/05/2022 si prende atto del
finanziamento della terza tranche - anno finanziario 2018 e al contempo si approva ed
autorizza la realizzazione del progetto * INTERVENTO DI TRATTAMENTO DEL CRAVING
NELLE DIPENDENZE DA SOSTANZE, COMPORTAMENTI, FARMACI", per il trattamento
con tDCS- Stimolazione elettrica transcranica dei disturbi di dipendenza, incardinato ed
indicato nel Piano Locale Dipendenze

PRESO ATTO che l'associazione MY WAY ONLUS & un’ associazione con finalita di
solidarieta sociale, culturale e formativa che promuove attivita volte al miglioramento di
specifiche abilita in soggetti affetti da patologie croniche disabilitanti. La stessa ha al suo
interno un pool di professionisti che in collaborazione con i professionisti del SerD a
posto negli ultimi anni la propria attenzione scientifica all’ approfondimento della
correlazione tra portatori di disturbi da gioco d'azzardo patologico -GAP nella
popolazione generale e i portatori di GAP tra i parkinsoniani in trattamento
farmacologico per il ripristino del tono dopaminergico

PRECISATO CHE la presente convenzione ha quale finalita linstaurazione di un
rapporto di collaborazione con |’ Associazione MY WAY ONLUS di Verbania per
I'affidamento dell‘attuazione del progetto sopra menzionato che a maggiore esaustivita
viene allegato sotto la lettera B) quale parte integrante e sostanziale



SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART.1 — OGGETTO DELLA CONVENZIONE

L" Associazione MY WAY ONLUS si impegna a collaborare con il SerD ASL VCO alla
realizzazione, in presenza oppure a distanza in funzione delle circostanze, gli interventi
sotto indicati :

PROGETTO:

Alla luce delle sopracitate premesse si intende costituire un gruppo di studio teso ad
approfondire tale vasta tematica con |‘obiettivo di offrire un contributo scientifico ed
assistenziale al nostro territorio.

Il pool di esperti ha l'obiettivo di definire il quadro epidemiologico locale e mettere in
campo percorsi diagnostici e di trattamento multidisciplinari ~ che prevedano anche
trattamenti di Neuro-stimolazione con la tecnica tDCS, gia utilizzati nel trattamento dei
malati di Parkinson, grazie al profilo di sicurezza e alla pressoché nulla presenza di effetti

collaterali.

AZIONI
o Definizione del quadro epidemiologico locale relativo alle patologie oggetto di studio

¢ Progettazione/programmazione dettagliata del percorso paziente

a. Valutazione diagnostica di dipendenza secondo una delle tipologie sopra
indicate

b. Valutazione neuropsicologica di secondo livello

c. Analisi dei trigger relativi alla tipologia di dipendenza target e consegna del
diario clinico di autosservazione da effettuarsi 15 giorni prima del
trattamento

d. Discussione collegiale e predisposizione del programma di lavoro relativa alla
specificita dei trigger per poter costruire delle immagini specifiche per ogni
paziente da registrare su audio, con la modalita di esposizione alla situazione
attivante-target con prevenzione della risposta dipendente e successiva
registrazione sul diario da parte del paziente e del caregiver ad ogni sessione

e. Registrazione audio che il paziente ascoltera in remoto durante la sessione di
trattamento e istruzione al paziente e al caregiver delle modalita di fruizione
del trattamento

f. Protocollo di stimolazione anodica tDCS - Sessioni live e in remoto

e Relazione di valutazione di andamento del progetto a 6 mesi e al termine

ART.2 - RISORSE MESSE A DISPOSIZIONE DALL’ ASSOCIAZIONE



Per l'esercizio dell'attivita oggetto della presente convenzione I'Associazione MY WAY
ONLUS mette a disposizione le seguenti risorse

e Puo0 avvalersi di consulenze esterne all'associazione
ART 3. — RISORSE MESSE A DISPOSIZIONE DALL’ ASL VCO

Per I'attuazione delle attivita inerenti il progetto cui si riferisce la presente convenzione I’
ASL VCO, in base alle necessita, mette a disposizione proprio personale dei vari profili
professionali secondo le esigenze, in regime di orario di servizio senza alcun
riconoscimento di emolumenti aggiuntivi.

ART. 4 — ADEMPIMENTI AMMINISTRATIVI E CONTABILI

L’ASL VCO riconoscera all’Associazione MY WAY ONLUS per lo sviluppo delle attivita
sopraindicate , un contributo economico complessivo di € 19.440
(diciannovemilaquattrocentoquaranta/00) previa presentazione da parte
dell’Associazione stessa di dettagliata relazione delle attivita svolte.

Il pagamento sara calendarizzato come segue:

- Il 30% alla sottoscrizione della convenzione
- I1 40% a circa 6 mesi
- Il 30% a conclusione del progetto

ART. 5 - DIRITTI DEGLI UTENTI

Le parti danno atto che gli interventi oggetto del presente deliberato, dovranno essere
attuati nel pieno rispetto dei diritti fondamentali delle persone (diritto alla riservatezza,
diritto d’'informazione e di partecipazione), nonché nel rispetto della dignita della persona.

I collaboratori dell’Associazione MY WAY ONLUS dovranno osservare il segreto d’ufficio nei
confronti di qualsiasi soggetto, per quanto riguarda fatti, informazioni, e documenti di cui
venissero a conoscenza per |'attivita svolta. Per quanto concerne I'eventuale trattamento di
dati personali, sensibili e giudiziari, disciplinati dal Decreto Legislativo n® 196/2003, detti
collaboratori saranno anche tenuti al rispetto delle disposizioni contenute nelle
Deliberazioni Aziendali vigenti in materia di Gestione e di Sicurezza nel trattamento dei
dati.

ART. 6 - ATTIVITA’ DI CONTROLLO DELL’ASL VCO

L’ASL VCO potra in ogni momento esercitare un controllo sull‘attivita dell’ Associazione
MY WAY ONLUS, circoscritto all’'ambito della presente convenzione

ART. 7 - DURATA DELLA CONVENZIONE
La presente convenzione ha una durata di anni 1 a partire dalla sottoscrizione.

ART. 8 - SOLUZIONE DELLE CONTROVERSIE



i iferimento
Per tutto quanto non previsto dal presente contratto, le parti fanno espresso rifer
alle norme del Codice Civile e di Procedura Civile.

ART. 9 - DISCIPLINA DELLE INADEMPIENZE

Eventuali inadempienze da parte dei contraenti dovranno essere contest,ate per iscr ‘g?
entro 30 gg. dalla loro rilevazione, chiedendone I'adempimento. _anlora I.A.S.L.. riscon lc;
negli interventi forniti dall’Associazione, condizioni non risolvibili che lmped|§cano °
svolgimento a Essa affidati, potra risolvere anticipatamente la presente convenzione co

un preawviso scritto di 90 gg. : _— ;
Perpconverso, in caso di ggrsistente inosservanza da parte dell’ASL degli obb'lqh'_anU”t'
con la presente convenzione, I'Associazione, con il preavviso di 90 gg., potra risolvere

anticipatamente la convenzione con I'obbligo di rimborso da parte dellASL dei crediti
maturati, debitamente comprovati.

ART. 10 - DISPOSIZIONI DI REGISTRAZIONE

In conformita a quanto previsto dall‘art. 5 del D.P.R. 26/4/86 n° 131, il presente atto &
soggetto a registrazione solo in caso d'uso.

LETTO APPROVATO f SOTTOSCRITTO

Omegna, il vl Q‘( k3 Ve //
. REGIONE PIEMONTE ASLVCO  / /
Per ASL V.C.O di Omegna: DIRETTORE SOG SER D, ,‘/ 1/
Il Direttore S.0.C Ser.D. DOTT.SSACHIARACROSALENZ | 4 9;()//“
Dott.ssa Chiara Crosa Lenz L d
iy S o
I Presidente ’ %“é Zz{ M0 \) o~ L1
Dott. Giovanni Albani s l |

#
/
.
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DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE
SOC. SER.D.

Direttore S.0.C. Ser. D Dott.ssa Chiara Crosa Lenz

e-mail: serd@aslvco.it
Sede legale :Via Mazzini, 117 — 28887 Omegna (VB)

Sede Operativa Domodossola cap. 28845 Via P. Nenni, 11 Tel 0324 491335 e-mail : sert.do@aslvco.it
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ALLEGATO B
Progetto Pilota

Interventi di trattamento del craving nelle dipendenze da sostanze,

comportamenti , farmaci.

INTRODUZIONE

E crescente |'attenzione e la preoccupazione rispetto a quelle che vengono definite
dipendenze non da sostanze o dipendenze comportamentali. Dipendenza da Internet, da
lavoro, da sesso, da zapping, da cellulare, da gioco d'azzardo, da relazioni, da esercizio
fisico. Nelle relazioni, nei comportamenti, nell’'uso delle tecnologie, nei consumi rischiano
di innescarsi infatti processi che, in non rari casi, possono portare a vere e proprie forme di
addiction con le stesse conseguenze delle dipendenze da sostanze.

L'evoluzione progressiva sebbene insidiosa e non rumorosa del quadro sintomatico, sino
alla tolleranza, ovvero la ricerca di sempre nuove sensazioni, di sfide con inevitabile
aumento dei rischi e superamento dei limiti che il soggetto prova a imporsi, pud portare a
conseguenze negative sulla propria salute, vita relazionale, affettiva e lavorativa. Non
ultimo si pud manifestare un vissuto di mancanza, di inadeguatezza, di sofferenza, di
astinenza quando si tenta di interrompere o porre dei limiti al comportamento.

Si tratta di possibilita e rischi che nascono e si sviluppano all'interno della quotidianita

attraverso abitudini e comportamenti del tutto legittimi e spesso socialmente incentivati.
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In questo nuovo scenario non € consentito fare riferimento a una sostanza esterna che si
introduce nell'organismo e ne determina reazioni biochimiche che costruiscono o
contribuiscono a costruire una condotta di dipendenza . E nemmeno € consentito fare
riferimento a condotte devianti, marginali. Ne deriva che il soggetto stesso non ha la
percezione (seppur ambivalente) di compiere qualcosa di * rischioso, disapprovato,
sanzionato,”. Il rischio € quello di trovarsi coinvolti in un processo di dipendenza senza
campanelli d'allarme, senza alcuna percezione di pericolo, senza alcuna aspettativa o
paura.

Ma I'apparente normalita non € l'unica contraddizione, 'unico paradosso, I'unico elemento
che rimanda a una dimensione dai contorni e dai significati diversi e difficile da
comprendere attraverso le tradizionali lenti con le quali le tossicodipendenze sono state
interpretate.

Il gioco d'azzardo costituisce poi un rischio di grande diffusione e con costi sociali che
abbracciano ed interessano vari ambiti (salute,legalita,indebitamento/usura,problemi
familiari e lavorativi).

E esperienza comune a molte persone - e le ricerche lo evidenziano con chiarezza (CNR) -
quella di sfidare la fortuna attraverso |'acquisto di un biglietto della lotteria, scommettere
su una competizione sportiva, compilare una schedina o giocare al lotto. Giocare d'azzardo
puo offrire la possibilita di sperare, con poca spesa e poca fatica, di poter cambiare la
propria vita, di migliorarla, di realizzare un piccolo sogno, di sfidare o interrogare la sorte,
di vivere un’emozione diversa, di regalarsi una parentesi di evasione o distrazione.
Tuttavia, per molti tale esperienza non si riduce e non si conclude in un‘innocua parentesi,
e il ricorso al gioco d'azzardo, la speranza di rifarsi delle perdite, I'alternarsi con i momenti
di vincita, rischia di innescare forme di compulsivita e di dipendenza che possono
interessare e comprendere fasce diverse della popolazione (giovani, anziani, donne) e
profili diversi. Nel 1980 I'Organizzazione Mondiale della Sanita, cosi come il Manuale dei
Disturbi Psichiatrici DSM, hanno riconosciuto e definito la sindrome da Gioco d'azzardo
patologico, quale patologia psichiatrica ora definita dall’'ultima versione del DSM 5 (2013)
come “Disturbo da Gioco d’Azzardo”.
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II documento di approvazione dei LEA (Livelli Essenziali di Assistenza) del dicembre 2017
riconosce il GAP (Gioco d'Azzardo Patologico) patologia per la quale ogni cittadino ha
diritto ad esigere trattamenti di cura.

Alcuni dati locali

Nel 2019 sono stati trattati presso i DPD piemontesi 21.745 utenti, il 37,2% per
dipendenza primaria da eroina o altri oppiacei, il 31,8% da alcol, I'11,0% da cocaina o
crack, 1'8,2% da cannabinoidi, il 6.0% da tabacco e il 4,8% da gioco d'azzardo, lo 0,9% da
altre sostanze, lo 0,4% da altri comportamenti.

Nello stesso anno sono stati trattati presso il SerD ASL VCO 880 utenti di cui 360 (il 40%)
per dipendenza primaria da eroina o altri oppiacei, 283 (il 32%) da alcol, 59 (il 6,7%) da
cocaina o crack, 46 (il 5,2%) da cannabinoidi, 93 (il 10,5%) da tabacco e 31 (il 3,5%) da
gioco d'azzardo, 8 (I'1%) per altre dipendenze (farmaci, NPS).

DIAGNOSI E TERAPIA

La diagnosi di questi disturbi & affidata all'equipe SerD dedicata (Medico, psicologo,

educatore professionale, assistente sociale).

Partendo dall'assunto che nell’ambito dei programmi di trattamento dei Disturbi da
Dipendenza e fondamentale che I'approccio sia Bio-Psico-Sociale I'offerta di trattamento
dovra prevedere interventi mirati nelle specifiche aree esistenziali e cliniche dei pazienti. 1
trattamenti farmacologici e di neuromodulazione attraverso stimolazioni magnetiche o
elettriche secondo protocolli applicativi specifici per il trattamento di disturbi da uso di
sostanze e dipendenze comportamentali, correlano all’approccio biologico.

Non per tutte le tipologie di patologa di dipendenza esistono protocolli di trattamento
farmacologici validati ed efficaci. Nello specifico caso del consumo di psicostimolanti e dei
comportamenti compulsivi il controllo del craving, sintomo chiave delle Patologie da
Dipendenza, non dispone di tali protocolli.

La correlazione tra aree di alterata funzionalita cerebrale e disturbi da uso di sostanze sono
il razionale su cui poggia la proposta di impiego delle comuni metodiche di Neuro-
stimolazione cerebrale ( rTSM - stimolazione magnetica transcranica ripetitiva, e t DCS -

stimolazione transcranica a corrente continua) che agiscono attraverso meccanismi di
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neuro modulazione e successivi processi di neuroplasticita, permettendo il trattamento del
craving nell’'ambito dei programmi integrati di trattamento delle dipendenze patologiche,
sia che si tratti di Dipendenze da sostanze, da farmaci, da comportamenti patologici.
DISTURBI DA DIPENDENZA COMPORTAMENTALE NELLA MALATTIA DI
PARKINSON :

Da un punto di vista neurobiologico, i disturbi da dipendenza comportamentale sono legati
a meccanismi di ricompensa che soprattutto implicano circuiti cerebrali che coinvolgono il
rilascio di un neurotrasmettitore quale la dopamina. Un modello psicopatologico che pud
tornare molto utile a capire meglio questi disturbi e quindi a trovare delle soluzioni, &
offerto dalla malattia di Parkinson, una malattia cronica progressiva che comporta la
degenerazione delle cellule nervose che contengono dopamina. Negli ultimi anni, & stato
osservato che in pazienti in trattamento con terapie antiparkinsoniane, che mirano a
ristabilire un corretto tono dopaminergico, si possono pero’ presentare quadri di
dipendenze comportamentale (GAP) o dipendenze da farmaci (Levodopa).

PROGETTO:

Nel VCO negli ultimi anni si & costituito un pool di professionisti (psicologi, neurologi) che
in collaborazione con i professionisti del SerD ha posto la propria attenzione scientifica
all'approfondimento della correlazione tra portatori di disturbi da gioco d'azzardo
patologico - GAP nella popolazione generale e i portatori di GAP tra Parkinsoniani in
trattamento farmacologico per il ripristino del tono dopaminergico.

Alla luce di questa premesse si intende costituire un gruppo di studio teso ad
approfondire tale vasta tematica con l'obiettivo di offrire un contributo scientifico ed
assistenziale al nostro territorio tramite un pool di esperti in collaborazione con
I'Associazione "MY WAY ONLUS" , associazione con finalita di solidarieta sociale, culturale e
formativa che promuove attivita volte al miglioramento di specifiche abilita in soggetti
affetti da patologie croniche disabilitanti.

Un pool di esperti con |'obiettivo di definire un quadro epidemiologico locale e mettere in
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campo percorsi diagnostici e di trattamento multidisciplinari che prevedano anche
trattamenti di Neuro-stimolazione con la tecnica tDCS, gia utilizzati nel trattamento dei
malati di Parkinson, grazie al profilo di sicurezza e alla pressoché nulla presenza di effetti

collaterali.

Gruppo di Lavoro:
Associazione MY WAY ONLUS: Dr.ssa Elena Gabutti; Dr. Giovanni Albani; Dr. Mauro Croce

SerD ASL VCO: Dott.ssa Caretti Annalisa; Dr.ssa Chiara Crosa Lenz.
Dr.ssa Patrizia Morandi; Dott.ssa Valentina Pauselli ; Dr.ssa Michela Soia;

Target
Pazienti con dipendenze patologiche , in carico al SerD:
Ipotesi

Dipendenti da Cocaina n.10

Dipendenti da Gioco D'azzardo  n.10
Dipendenti da farmaci - L-dopa n.10

Criteri di reclutamento di queste tipologie di Utenti

1. Aver completato la fase diagnostica ed aver avviato un programma di trattamento,
avere individuato un operatore di riferimento.
Z. Essere un dipendente attivo

3. Avere minime risorse sociali, con un caregiver che possa seguire il
paziente nelle fasi di somministrazione in remoto del trattamento previsto,
valutazione spettante agli operatori di riferimento sul caso

Azioni

Progettazione/programmazione dettagliata del percorso paziente

1. Valutazione diagnostica di dipendenza secondo una delle tipologie sopra indicate

Z Valutazione neuropsicologica di secondo livello

3. Analisi dei trigger relativi alla tipologia di dipendenza target e consegna del diario

clinico di autosservazione da effettuarsi 15 giorni prima del trattamento

4. Discussione collegiale e predisposizione del programma di lavoro relativa alla
specificita dei trigger per poter costruire delle immagini specifiche per ogni paziente
da registrare su audio, con la modalita di esposizione alla situazione attivante-target
con prevenzione della risposta dipendente e successiva registrazione sul diario da
parte del paziente e del caregiver ad ogni sessione
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5. Registrazione audio che il paziente ascoltera in remoto durante la sessione di

6. trattamento e istruzione al paziente e al caregiver delle modalita di fruizione del
trattamento

7. Protocollo di stimolazione anodica tDCS - Sessioni live e in remoto

8. Compilazione del diario clinico da parte del paziente e del caregiver durante le
sessioni

9. individuazione indicatori

Piano di valutazione

. Valutazione neuropsicologica di secondo livello e del diario clinico al termine del
trattamento
. Rivalutazione dopo 1 mese da parte degli operatori di riferimento sull'impatto del

trattamento all’interno del percorso terapeutico attivo al Servizio Dipendenze

Piano della Comunicazione
All'avvio:

Presentazione e condivisione progetto con gli operatori SerD (tutte le professioni),
Pubblicazioni comunicato sul sito ASL e pagine facebook ASL VCO.

Individuazione strategie comunicative mirate ad intercettare i consumatori di cocaina non
in carico al SerD

Al termine:

Disseminazione report attivita e considerazioni conclusive agli operatori del SerD ASL
VCO e di quadrante e ad operatori sanitari dei Servizi Territoriali e Ospedalieri ASL VCO

Comunicato stampa su testate locali e su sito ASL VCO e Pagina Facebbok ASL VCO.
Pubblicazione articolo scientifico

Piano economico

Attivita di segreteria:

raccolta scheda anagrafica paziente, calendarizzazione appuntamenti del percorso
paziente tenuta archivio.

Costo: 30 euro/ora, ore previste mensili 4 , spesa annua 1440 euro.

Percorso standard per paziente:

Valutazione Neuropsicologia, analisi trigger, programma di trattamento personalizzato,
tDCS session live 2 sedute, tDCS in remoto 10 sedute, valutazione finale.
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Costo 600 euro, per 30 pazienti = 18.000 euro.
(il piano economico dettagliato & consultabile presso 1l Servizio).

Valore totale del progetto: 19.440 euro

Omegna, 10-02-2022
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