CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

DOTT.SSA ERMELINDA ZEPPETELLI

La sottoscritta Dott.ssa ERMELINDA ZEPPETELLI, nata ad Alife (CE) il 21.08.1961, residente ad
Omegna (VB) in Via Mazzini 5 (tel. 347/2378180- mail zeppetelli@aslvco.it), ai sensi degli artt 46 e
47 DPR n 445/2000, e s.m.i. consapevole delle sanzioni penali previste dall'art 76 DPR n 445/2000
e s.m.i. nel caso di mendaci dichiarazioni, falsita negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenete
dati non piu rispondenti a verita, nonché della decadenza dai benefici conseguiti al provvedimento
eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, qualora dal controllo
effettuato emerga la non veridicita del contenuto di taluna, dichiara sotto la propria personale
responsabilita che quanto di seguito riportato in relazione alla domanda di partecipazione alla
pubblica selezione per il conferimento dell’incarico quinquennale, ai sensi dell’art. 15 D. Lgs.
n.502/92, e s.m.i., di DIRIGENTE MEDICO DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA “SERVIZIO
SALUTE MENTALE TERRITORIALE” Disciplina Psichiatria ASL VCO corrisponde a verita.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Zeppetelli Ermelinda
Data di nascita: 21/08/1961
Numero telefonico dell’ufficio:
E-mail istituzionale:

Idonea alla Direzione di SOC Servizio Salute Mentale Territoriale-DSM ASL VCO
(titolo conseguito con concorsi pubblici del 2017 (seconda classificata) e 2019 (terza classificata)




TITOLI DI STUDIQO

Diploma Scuola Media Superiore: Liceo Scientifico (maturita con punteggio 60/60)
19.07.1988 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso Universita
Cattolica del Sacro Cuore (S.C.) di Roma con punteggio 110/110 e tesi: “Il trattamento
multimodale dell’alcolismo”

1988 Abilitazione all’esercizio della professione di medico Chirurgo presso la medesima
Universita

14.07.1992 Diploma quadriennale di specializzazione in Psichiatria presso la medesima
Universita con 50/50 e lode con tesi sperimentale in neuropsicoendocrinologia,: “I markers

biologici dell’alcolismo”

Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia ex art. 35 Ig 56/89 ed iscrizione all’elenco
speciale degli psicoterapeuti, con riconoscimento del preminente e continuo esercizio della
Professione psicoterapeutica a partire dall'anno 1989

A.A. 2004-2005 Diploma di Perfezionamento in "Psichiatria aziendale e problema del
Mobbing" presso I'Universita Cattolica S.C. di Roma

a.a. 2015-2016 Diploma di Perfezionamento in “Health Policy” a.a. 2015-2016 presso la
ALTEMS (Alta Scuola di Economia e Management Sistemi Sanitari) dell’Interfacolta di
Economia e Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

a.a.. 2015-2016 Diploma di Perfezionamento in “Revisioni Sistematiche e Metanalisi per
la produzione di Linee Guida Evidence Based in ambito sanitario” dell’Universita degli

studi di Verona

a.a. 2020-2021 Diploma Master il livello in “Appracci terapeutici evidence based e metodi
di valutazione per la prevenzione e gli interventi precoci nella salute mentale” presso
Universita degli Studi di Verona

ESPERIENZE PROFESSIONALI/SERVIZI PRESTATI

dal 1987 al 1988 Allieva interna presso il Servizio Farmacodipendenze ed Alcolismo (Prof.
Enrico Tempesta, psicofarmacologo e neurologo) dell’Istituto di Psichiatria dell’Universita
Cattolica S.C. di Roma (direttore Prof. Leonardo Ancona);

dal 1988 al 1992 Medico Tirocinante interno (vincitore di borsa di studio ministeriale
quadriennale con frequenza obbligatoria) presso il medesimo Servizio Psichiatrico
dell'Universita Cattolica S.C. di Roma, vi svolge attivita clinica e di ricerca

pressa CCM di Milano Marittima:




° dal20.08.1990 al 4.09.1990: servizio a termine in qualita di medico chirurgo con funzione
di responsabile sanitario nel corso del soggiorno marino degli utenti dell'ex Ospedale Psi-
chiatrico e della Comunita Terapeutica "Maso San Pietro" di Pergine Valsugana (USSL C3 di

Pergine Valsugana-TN);

presso Istituto Riabilitativo la Sacra Famiglia di Cesano Boscone {Ml), filiale di Verbania:

e dal 29.03.1993 al 16.12.1993: in qualita di medico specialista in Psichiatria, servizio di con-
sulente libero professionale presso struttura residenziale convenzionata ( convenzione per
n. 20 ore settimanali);

e dal4.02.1994 al 15.10.1994: continua ['attivita di consulenza sulla base di apposita conven-
zione stipulata tra il suddetto Istituto e la ex USSL 57 di Omegna presso cui la scrivente pre-
stava servizio (convenzione per n. 8 ore settimanali)

presso llstituto Riabilitativo Psichiatrico Operai della Croce di Moncrivello {VC):

o dal 8.01.1993 al 19.12.1993: in qualita di medico specialista in Psichiatria, servizio di consu-
lente libero professionale presso struttura residenziale convenzionata- (convenzione per
n.12 ore settimanali)

presso l'ex U.S.5.L. 57 di Omegna (rapporto esclusivo):

dal 20.12.1993 al 31.12.1994: Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Psichiatria supplente, con rap-
porto di lavoro a tempo pieno, giusta deliberazione n. 1128 del 15.12.1993;

presso I'ASL V.C.0. {ex . n. 14 di Omegna) (rapporto esclusivo):

« dal 01.01.1995 al 22.02.1995: Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Psichiatria supplente,

con rapporto di lavoro a tempo pieno;
« dal 23.02.1995: cessazione dal servizio per fine supplenza, giusta deliberazione n. 1089 del

25.11.1994;

presso ASL n. 12 Biella (rapporto esclusivo):

e dal 19.06.1995 al 4.09.1995: Aiuto C.O. di Medicina delle Farmacotossicodipendenze,
incaricata a t.p. e determinato, presso il SERT (dimissioni volontarie per svolgere

incarico successive in ASL VCO)

presso I’ASL V.C.O. {ex . n. 14 di Omegna) :

» dal 05.09.1995 al 28.02.1996: Medico I livello dirigenziale fascia "B" di Psichiatria supplente,
con rapporto di lavoro a tempo pieno, giuste deliberazioni n. 1898 del 11.08.1995 e n. 2508
del 26.10.1995;

» dal 29.02.1996: cessazione dal servizio per dimissioni volontarie, giusta deliberazione n. 474
del 29.02.1996;

« dal 04.03.1996 al 03.11.1996: Medico | livello dirigenziale fascia "B" di Psichiatria incaricata,
con rapporto di lavoro a tempo pieno, giuste deliberazioni n. 411 del 23.02.1996 e n. 475
del 29.02.1996;



o

dal 04.11.1996: cessazione dal servizio per termine dell'incarico;

dal 05.11.1996 al 05.12.1996: Medico | livello dirigenziale fascia "B" di Psichiatria incaricata,
con rapporto di lavoro a tempo pieno, giuste deliberazioni n. 1837 del 04.11.1996 e n. 310
del 15.04.1997;
dal 06.12.1996 al 04.07.1997: Medico | livello dirigenziale di Psichiatria incaricata, con rap-
porto di lavoro a tempo pieno, a seguito applicazione C.C.N.L. Dirigenza Medica e Veterina-
ria 05.12.1996;
dal 05.07.1997 al 31.08.1997: Medico | livello dirigenziale di Psichiatria incaricata, con rap-
porto di lavoro a tempo pieno, giusto contratto individuale di lavoro n. 239 del 04.07.1997;
dal 01.09.1997: cessazione dal servizio per recesso volontario dal contratto individuale di
lavoro, giusta deliberazione n. 1316 del 10.10.1997 (recesso volontario per vincita concorso
a tempo indeterminato ASL Novara);

presso ASL 13 Novara :

e dal 1.09.1997 al 17.12.1997: Medico | liv. dirigenziale di Psichiatria , a tempo
indeterminato e t.p. . Cessazione servizio per dimissioni volontarie, per vincita
concorso presso ASL VCO, stesso livello, t.p. e indeterminato

presso I’ASL V.C.O. :

dal 18.12.1997 al 08.06.2000: Medico | livello dirigenziale di Psichiatria a tempo indetermi-
nato, con rapporto di lavoro a tempo pieno, giusto contratto individuale di lavoro n. 491
del 15.12.1997;

dal 09.06.2000 al 30.09.2003: Dirigente Medico di Psichiatria a tempo indeterminato, con
rapporto di [avoro esclusivo, a seguito applicazione C.C.N.L. Dirigenza Medica e Veterinaria
08.06.2000;

dal 01.10.2003 al 15.11.2010: Dirigente Medico di Psichiatria a tempo indeterminato con
rapporto di lavoro esclusivo e incarico di alta specializzazione "Coordinamento delle attivit3
terapeutiche"”, giusti contratti individuali di lavoro n. 79 del 29.09.2003, n. 163 del
17.11.2006 e lettera del Direttore Generale prot. n. 44437 del 30.05.2007;

dal 16.11.2010 al 31.03.2018: Dirigente Medico di Psichiatria, a tempo indeterminato con
rapporto esclusivo e incarico di responsabilita dell’Equipe Professionale "Riabilitazione psi-
chiatrica", giusti contratti individuali di lavoro prot. n. 127 del 15.11.2010, prot. n. 222 del
06.11.2014, deliberazione del Direttore Generale n. 253 del 19.06.2014, e contratto indivi-
duale di lavoro prot. n. 270 del 29.12.2014;

dal 01.04.2018 al 07.12.2022: Dirigente Medico di Psichiatria a tempo indeterminato, con
rapporto di lavoro esclusivo e incarico di Responsabilita della Struttura Semplice Diparti-
mentale "SPDC ASL VCO", giusti contratti individuali di lavoro prot. n. 63 del 27.03.2018 e
prot. n. 373 del 12.08.2021;

dal 08.12.2022 a tutt'oggi: Dirigente Medico di Psichiatria a tempo indeterminato, con rap-
porto di lavoro esclusivo e incarico di Responsabilita della Struttura Semplice "SPDC" (S52),
articolazione interna della S.0.C. "Servizio Salute Mentale", cosi come rimodulata a seguito
della modifiche organizzative di cui alle Deliberazioni del Direttore Generale n. 602 del
18.08.2022, approvate dalla Regione Piemonte con DGR n. 12 — 6169 del 07.12.2022, giu-
sta deliberazione del Direttore Generale n. 192 del 09.03.2022.

La sottoscritta altresi dichiara che:
» con nota del Direttore Generale prot. n. 23589 del 21.04.2017, é stata individuata



quale Referente della S.0.S. Dipartimentale S.P.D.C. di Verbania a decorrere dal
01.05.2017 e fino al 31.03.2018, nelle more delle procedure di conferimento degli in-
carichi professionali Aziendali;

= ha ricevuto assegnazione, in qualita di Responsabile 5.0.5.D. S.P.D.C., di incarico di
sostituzione di Direttore della S.0.C. "Servizio Salute Mentale Territoriale dell’ASL
V.C.0.: prima con deliberazione n. 603 del 18/08/2022, ai sensi del comma 8 dell’art.
22 del CCNL Area sanita - triennio 2016-2018, a decorrere dal 20/08/2022, e poi con
deliberazione n. 192 del 9/03/2023, ai sensi del comma 4 dell’art. 22 del CCNL Area
sanita - triennio 2016-2018, in qualita di Responsabile S.0.S. S.P.D.C., a decorrere dal
08.12.2022 per il tempo strettamente necessario ad espletare le procedure selettive
per la copertura del posto in questione, giusta deliberazione del Direttore Generale n.

192 del 09.03.2023.

e ha svolto libera professione intramuraria allargata presso gli ambulatori SPAM di

Omegna e Verbania
e svolge attualmente libera professione intramoenia pura presso le sedi ASL VVCO di

Verbania e Omegna

ESPERIENZE PROFESSIONALI/INCARICHI E FUNZIONI SVOLTE

/
e

Pregresso incarico di Alta specializzazione in "Coordinamento delle attivita terapeutiche”
dal 1/10/2003 al 15/11/2010.

Pregresso incarico di Responsabile "Equipe Professionale Riabilitazione psichiatrica " del
Dipartimento di Salute Mentale ASL VCO dal 16.11.2010 al 31.03.2018.

Pregresso incarico di Referente SOS Dipartimentale SPDC-DSM ASL VCO dall’1.05.2017 al
31.03.2018.

Attuale incarico di Responsabile di SOS SPDC ASL VCO dall’8.12.2002 a tutt’oggi.

Attuale incarico di sostituzione di Direttore SOC SSMT ASL VCO dal 20.08.2022 in qualita
di Responsabile di SOSD SPDC e dall’8.12.2022 in qualita di Responsabile di SOS SPDC ASL
VCO con responsabilita e monitoraggio raggiungimento obiettivi assegnati dalla DG ASL

VCO.

La sottoscritta dichiara che negli anni in cui ha prestato servizio nei 3 CSM della ASL VCO, ha

svolto:

attivita clinica ambulatoriale, guardie attive e pronte disponibilitd (fino a esonero PD del
MC) in SPDC, consulenze DEA e nei reparti ospedalieri;

Quando ha ricevuto incarichi di Alta Specializzazione prima in “Coordinamento delle attivita
terapeutiche” e poi di Responsabilita di Equipe Professionale “Riabilitazione psichiatrica” ha

svolto:
L]

attivita clinica ambulatoriale, guardie attive e pronte disponibilita (fino a esonero PD del
MC) in SPDC, consulenze DEA e nei reparti ospedalieri;

attivita di coordinamento di tutte le attivita terapeutiche (cliniche mediche e psicologiche)
delle tre sedi CSM;

formazione del personale e coordinamento delle attivita riabilitative delle tre sedi CSM;
partecipazione a convegni/congressi con contributi progettuali locali;



e accreditamento del Centro Diurno di Omegna per n. 20 p.l. .

Quando ha ricevuto incarico prima di Referente e poi di Responsabile della SOS Dipartimentale
SPDC ha svolto:

e attivita cliniche di degenza in SPDC, di consulenze nei reparti ospedalieri e nel DEA;

e attivita di coordinamento e gestionali del SPDC ASL VCO e della SOC SSMT ASL VCO:

e partecipazione ai Collegi di Direzione quale SOSD destinataria di invito;

e cordinamento con strutture aziendali (DSO, reparti e Dipartimenti ospedalieri e
territoriali, SOS SPP ecc.) e con Enti/Istituzioni presenti sul territorio della ASL VCO
(Comuni, terzo settore, Associazioni ecc.);

e cogestione triennale del DH SPDC con NPI in favore di minori in fase sub acuta e post
acuta, in continuita con le degenze degli stessi in SPDC regolamentate da apposita
procedura aziendale interservizi;

e redazione protocolli/procedure di struttura, aziendali anche interservizi;

e progettazione interservizi e in continuita con terzo settore e associazionismo
(partnership con AVAP+Cittadinanzattiva+Tribunale Diritti Malato);

e partecipazione a progetti regionali (es. progetto 1 di rafforzamento dei DSM);

e coordinamento gruppo aziendale aggressioni e costituzione del Team aziendale De-
escalation;

e progettazione e promozione in area formativa, anche interservizi (corsi formativi su
aggressivita e violenza nei luoghi di cura;

e portatrice di contributi relativi al lavoro svolto in Azienda, entro contesti di
convegni/congressi (studio osservazionale in corso di pandemia COVID-19 sul triennio
pre-Covid+pandemia);

e attivita concorrenti al raggiungimento degli obiettivi assegnati dalla Direzione
Strategica.

Quando ha ricevuto incarico di Dirigente sostituto di Direttore di SOC SSMT (dal 20.08.2022 a
tutt’oggi) ha svolto:

° attivita cliniche di degenza in SPDC e consulenza nei reparti ospedalieri;

* attivita cliniche ambulatoriali presso le tre sedi CSM di Verbania, Omegna e Domodossola;

° partecipazione ai Collegi di Direzione quale SOC destinataria di invito;

* responsabilita e monitoraggio raggiungimento obiettivi assegnati dalla DG ASL VCO;

* cordinamento con strutture aziendali (es Distretto, Dipartimento Prevenzione, SOS SPP
ecc.) e con Enti/Istituzioni presenti sul territorio della ASL VCO (Comuni, terzo settore,
Associazioni ecc.);

° attivita di coordinamento e gestionali, compresa la gestione del budget assegnato alla SOC
SSMT, e deleghe assegnate dal Datore di Lavoro. Prima e dopo I'entrata in vigore del nuovo
Atto Aziendale, sulle tre sedi della SOC (Verbania, Omegna e Domodossola) nonché nelle
diverse strutture in cui la SOC é articolata (tre CSM+SPDC);

= disposizioni organizzative finalizzate alla riorganizzazione emergenziale (per carenza
medica) delle attivita mediche e non mediche relative a tutte le strutture della SOC (tre
CSM+SPDC) mediante specifiche disposizioni in materia, condivise col personale della SOC
(rif. Prott. nn. 58715 del 21.09.2022, n. 59527 del 26.09.2022, n. 59520 del 26.09.2022,
n.60308 del 28.09.2022, n. 71084 dell’11.11.2022, n.80275 del 22.12.2022, n. 80316 del

22.12.2022, n. 81565 del 29.12.2022);



organizzazione dei servizi a garanzia della continuita ospedale-territorio;

formazione del personale, soprattutto in intervent basati sulle evidenze scientifiche;
partecipazione a progetti regionali (es. progetto 2 di potenziamento dei DSM);
organizzazione di un piano di dimissioni programmate dalle strutture residenziali:
organizzazione di una Task Force per il monitoraggio dell’applicazione della DGR 84,
potenziamento della domiciliarita, come da indirizzi regionali (verifica di fattibilita di
progetto housing supportato, adesione a progetto di housing sociale col Gruppo Abele);
monitoraggio e contenimento delle liste d’attesa | visite psichiatriche ambulatoriali-
adozione di Agenda Unica di SOC per le Prime Visite;

monitoraggio e contenimento delle liste d’attesa dei controlli psichiatrici ambulatoriali:
adozione di un sistema di centralizzazione delle visite psichiatriche a livello di segreteria
locale, in ciascuno dei 3 CSM;

Ottimizzazione delle attivita mediche psichiatriche con convergenza delle “urgenze” sul
CSM di Verbania, sede di SPDC, DEA e Carcere: redazione calendario giornaliero delle
urgenze garantite da psichiatra in servizio attivo polo Verbania, planning mensile della
turnistica medica sui tre poli e in tutte le strutture;

attivita concorrenti al raggiungimento degli obiettivi assegnati dalla Direzione Strategica.

Attuale incarico di coordinatore “Gruppo Aziendale Aggressioni”.

Attuale Referente Risk management della SOS SPDC ASL VCO.

Attuale responsabile sicurezza della SOS SPDC ASL VCO e della SOC SSMT (tre CSM+SPDC).
Attuale componente della Commissione Aziendale “Stress lavoro correlato”.

Attuale Referente del “Nucleo Autismo Adulti ASL VCO”.

Attuale componente del gruppo di Direttori di SOC/SOSD del coordinamento psichiatria
regionale.

Attuale componente del Gruppo Aziendale “Giustizia penale minorile”.

Attuale componente gruppi di lavoro PLP costituiti all’interno del Dipartimento di
Prevenzione.

Attuale Project Manager e coordinatore del Progetto interservizi di Pet Therapy in SPDC:
“QUATTRO ZAMPE E UNA CODA” (SPDC+Dip.Prevenzione-Veterinaria+Tribunale Dirith
Malato di Verbania, Cittadinanzattiva, AVAP)

Attuale Project Manager del Progetto interservizi “IL GIARDINO CHE HO IN MENTE”
(SPDC+Dip. Prevenzione+SOS SPP+Tribunale Diritdi Malato di Verbania, Cittadinanzattiva,
AVAP)

Pregresso supporto al Direttore DSM nel monitoraggio/reportistica degli obiettivi assegnati
dalla Direzione Strategica (fino al pensionamento dell’allora Direttore DSM Dott. Farina).

Ex Referente del DSM ASL VCO all'interno del gruppo di lavoro regionale
“Emergenze/Urgenze e ASO/TSO” coordinato dal Prof. Vincenzo Villari e partecipante alle
riunioni del gruppo presso la sede della Regione di Torino.

Ex componente del pregresso Gruppo multiprofessionale aziendale “Contenzioni”

Ex componente della Conferenza di Partecipazione della ASL VCO

Ex componente del Gruppo di lavoro e del tavolo tecnico aziendale sulla presa in carico in
continuita NPI-DSM sezione autismo, insieme ad ANGSA, ISF e CISS

Ex componente del gruppo di lavoro interservizi che ha redatto il PDTA Autismo della ASL
VCO (servizi aziendali ed extra aziendali).

Ex Referente Centro Diurno psichiatrico DSM ASL VCO



Ex Responsabile Risk Management per il CSM di Omegna

Ex componente del Gruppo di lavoro e del tavolo tecnico aziendale sulla presa in carico in
continuita NPI-DSM sezione autismo, insieme ad ANGSA, ISF e CISS

Ex sostituto del Direttore SOC SSMT all’interno della Commissione di vigilanza sanitaria
sulle strutture residenziali fino al pensionamento del Dott. Farina

Ex componente titolare per il DSM della Commissione DSM-SQS Psicologia deputata alla
revisione delle prestazioni psicoterapeutiche e riabilitative fornite all’'utenza disabile adulta
da parte dell’Associazione “Centri VCO Onlus” accreditato.

Ex componente aggiunto nel Comitato di Dipartimento DSM ASL VCO

Ex progettista e coordinatore del Progetto interdipartimentale “VITE SANE E ATTIVE”
SEZIONE GIOVANI (con Dipartimento di Prevenzione, Distretto e DSM)

Ex componente del gruppo di lavoro sui “PASS” dell’appena costituito DISM

Ex coordinatore della Commissione inserimenti residenziali dell’allora DSM ASL VCO

Ex coordinatore delle procedure di accreditamento del Centro Diurno di Omegna
denominato “CENTRO DIURNO PER PAZIENTI PSICHIATRICI” su incarico dell’allora Direttore
DSM Dott. Farina. Ne ha seguito le procedure e tappe, collaborando nella fase iniziale con
la Direzione Generale ASL VCO e nella fase conclusiva con la Regione Piemonte, uffici
preposti. In data 14.12.2010 fu deliberata dalla Regione Piemonte: “Autorizzazione al
funzionamento e all'esercizio delle attivita del Centro Diurno per pazienti psichiatrici di
Omegna, con sede a Omegna, Via A. Manzoni 31, ricettivita massima 20 utenti”.

Ex coordinatore delle procedure per il mantenimento dei requisiti di accreditamento del
“Centro Diurno per pazienti psichiatrici”, con esito favorevole ai controlli della
Commissione di vigilanza.

Ex coordinatore delle attivita riabilitative del Centro Diurno per pazienti psichiatrici di
Omegna, con attribuzione di incarico di Responsabile di “Equipe Professionale
Riabilitazione Psichiatrica”.

Ex progettista e coordinatore della sperimentazione di un “Nucleo dipartimentale di
riabilitazione precoce” con avvio di riabilitazione cognitiva e progetti territoriali di rete
(CSM-Comunita) rivolti ai giovani quali ad esempio “Basket 4 you” e “Vite sane e attive” in
collaborazione con la societa di basket Fulgor Paffoni e il Dipartimento di Prevenzione
(PLP).

Pregressa partecipazione al progetto multicentrico promosso dall’Universita di Torino sulla
valutazione qualitativadelle pratiche coercitive in psichiatria (fac. Medicina+Sociologia);
Project manager progetto interservizi DH SPDC congiunto con NPI sperimentato per tre
anni con minori in carico alla NPI e ricoverati in SPDC (ex obiettivo aziendale).

Pregressa partecipazione alla redazione della procedura aziendale interservizi sulla
gestione delle emergenze psichiatriche dei minori (“La gestione dell’emergenza-urgenza
psichiatrica in eta evolutiva”.

Project manager e coordiantore dello studio osservazionale condotto in SPDC dal titolo: “IL
RICOVERO DEI GIOVANI IN SPDC: VALUTAZIONE DEL PERIODO PRE PANDEMICO E
PANDEMICO. ANALISI DESCRITTIVA DI UN TRIENNIO” presentata al Congresso nazionale
SOPSI 2022, al convegno “Update in Schizofrenia” relazione- Caselle Torinese 11.03.2022,
tesi Master Il livello in “Approcci terapeutici evidence based e metodi di valutazione per la
prevenzione e gli interventi precoci nella salute mentale”, Universitd di Verona, facolta

Medicina



ESPERIENZE DI INSEGNAMENTO

Le esperienze di insegnamento che vengono di seguito sintetizzate comprendono anche una serie
di iniziative formative "isorisorse" predisposte in favore del personale della ASL VCO nonché extra

aziendali:

_;" Docente nella Scuola per infermieri professionali della ex USL n.14 di Omegna, classe I,
materia: Psichiatria ed Igiene Mentale per tot. n.60 ore (tre anni scolastici 1994-1997);

. * Docente in corsi di aggiornamento per ADEST (assistenti domiciliari CISS), organizzato dalla
ex USL n.14 di Omegna e CISS Cusio, materie: Psichiatria (n.4 ore), anno 1994;

“  Docente corso di formazione interno al CSM di Omegna, materia: Psichiatria (13 ore), anno
1994, promosso dal Primario Dott. Giorgio Farina;

i+ * Docente corso di prima formazione 0SS ASL 14 Omegna (n.40 ore) anni scolastici dal 2002
al 2003 e dal 2003 al 2004;

‘s Docente del SSN presso la Facolta di Medicina e Chirurgia di Torino, titolare e
coordinatore del corso di Laurea interfacolta di primo livello in Educazione Professionale,
Il anno, titolo del corso di insegnamento: "Psichiatria” (per un totale di n.60 ore+esami
e tesi di Laurea). Nell'ambito dell'attivita didattica & stata relatrice di tesi di Laurea del
Corso specifico, inerenti la psichiatria. L'incarico di docenza universitaria & stato
autorizzato dalla ASL VCO di appartenenza, ai sensi dell'art. 53 D.Leg.vo n.165 del
30/03/01, ed é stato svolto in orario di servizio (a.a. 2005-2006, Il semestre)

- * Relatrice di tesi “Psicopatologia perinatale” nel Master Il livello in “Approcci terapeutici
evidence based e metodi di valutazione per la prevenzione e gli interventi precoci nella
salute mentale” a.a. 2021-2022 presso Universita degli Studi di Verona

* Docente Corso di prima Formazione 0SS ASL VCO, sede di Verbania, materia:
' Neuropsichiatria (ore 20) (a.s. 2006-2007) - dimissioni volontarie per motivi di salute;

-;* Docente in corsi di formazione permanente in riabilitazione psichiatrica da lei organizzati
ed accreditati dalla Regione Piemonte (ECM), realizzati isorisorse presso il DSM ASL VCO, a
partire dal 19.11.2012 a tutto il 2013, di seguito elencati:
a-"Psichiatria sociale e riabilitazione"
b-"Riabilitazione sociale nei Centri Diurni psichiatrici"
c-"Abitazione indipendente e processi di recovery in psichiatria"
d-"Centri Diurni psichiatrici: esperienze a confronto”
e-"Formazione interna permanente in area riabilitativa psichiatrica"
f-"Interventi riabilitativi precoci nelle psicosi e strumenti per la valutazione funzionale delle
gravi disabilita psichiatriche"
g-"L'abitare nella psichiatria di comunita"
h-"Progetti di recovery nella riabilitazione psichiatrica”
i~"Teoria e prassi della riabilitazione psichiatrica"

[-"Valutazione degli interventi riabilitativi nel contesto di un servizio di psichiatria di
comunita”
* Organizzatrice e relatrice del Convegno ECM aziendale isorisorse: "Lavorare in psichiatria:

la valutazione del paziente pericoloso socialmente, attraverso I'ascolto e la

) comunicazione" (Omegna, anno 2009, altri relatori Dott. Giorgio Farina, Direttore DSM);

_* Relatrice nel convegno ECM aziendale:"La depressione: appropriatezza del
trattamento” ,tenutosi al Tecnoparco di Verbania in favore dei Medici di Medicina
Generale , organizzato dalla SOC Farmacia (anno 2011);



Organizzatrice e relatrice del Convegno ECM aziendale: "Scrittura di sé, scrittura dell'altro:
l'autobiografia quale possibile strumento terapeutico-riabilitativo in Psichiatria” (Omegna,
28.10.2011: altri relatori Dott. Giorgio Farina, Dott.ssa Maddalena Gatto,
psicopedagogista, Operatori delle Cooperative "Xenia" e "La Bitta"Enti Gestori dei Gruppi
Appartamento del DSM ASL VCO);

Relatrice nel Convegno organizzato da AVAPO: "l colori della mente: dire, fare, pensare la
salute mentale" (28.10.2012, Domodossola, altri relatori Prof. Eugenio Borgna, Dott.
Giorgio Farina);

Co-relatrice (insieme al relatore Dott. Farina) nel Convegno ECM "Aggiornamenti in
psicopatologia fenomenologia: la psicosi”, a corollario dell'intervento del relatore Dott.
Giorgio Farinag, intitolato " Possibilita espressive dell'esperienza schizofrenica"
(Alessandria, 24.05.2012, tra gli altri relatori, il Prof. Eugenio Borgna);

Organizzatrice del Convegno aziendale ECM (isorisorse): "L'intervento integrato negli
esordi psicotici” (Omegna, 9.11.2012 - relatore: Giancarlo Vinci, Rete Esordi Psicotici ASL
Roma D);

Organizzatrice e relatrice del Convegno aziendale ECM (isorisorse): "Interventi riabilitativi
precoci nelle psicosi e strumenti per la valutazione funzionale delle gravi disabilita
psichiatriche" (Omegna, 26.11.2013- relatori: Alessandro Svettini, del Servizio di
riabilitazione precoce e recovery di Bolzano; Lucilla Frattura, del Centro italiano
collaboratore OMS per le famiglie delle Classificazioni Internazionali e ICF);

Ha organizzato, nell’ambito della Conferenza di Partecipazione della ASL VCO, unitamente
alla Direzione Generale, tre incontri pubblici: a) con Eugenio Borgna del 26/5/2016 dal
titolo: “La Tenerezza meta e via del Welfare di Comunita: Utopia o unica Realta
percorribile?” (ove & stata moderatrice); b) “Medicina delle Fragilita: aspetti bioetici” del
13/10/2016 (ove & stata relatrice), con lectio magistrale del Direttore del Centro di
Bioetica dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico Gemelli, di Roma; c) con
Eugenio Borgna e Giovanna del Giudice “Liberare la relazione e contenere la sofferenza” il
15.12.2017 (ove é stata relatrice);

relatrice presso il DSM della ASL di Alessandria sul tema degli Interventi Integrati negli
esordi psicotici (convegno 24.11.2016 dal titolo “Gli interventi precoci nella psicosi”);
relatrice del Corso di Formazione aziendale “La presa in carico della persona con autismo”
(giugno 2017);

relatrice e Direttore Scientifico del Corso di Formazione aziendale isorisorse dal titolo “La
prevenzione della violenza nei contesti di cura” (novembre 2018), predisponendone e
realizzando annualmente le successive edizioni dedicate a diversi servizi aziendali;

re relatrice del convegno sugli esordi psicotici tenuto a Stresa il 7.10. 2021 “Psichiatria nel
Il millennio . Il paziente al centro. Riconoscere gli esordi. Schizofrenia: attenzione alla cura
del paziente nel tempo” col contributo “La gestione ospedaliera dell’esordio psicotico.
Andare oltre la fase acuta: I'attenzione alla cura del paziente nel tempo”;

Direttore scientifico e relatrice del convegno “Update in Schizofrenia” di Caselle Torinese
in data 11.03.2021 con il contributo “IL RICOVERO DEI GIOVANI IN SPDC: VALUTAZIONE
DEL PERIODO PRE PANDEMICO E PANDEMICO. ANALISI DESCRITTIVA DI UN TRIENNIO”



ALTRO/COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE

* come sopra descritto, organizza e coordina attivita formative ECM con obiettivo
isorisorse, come da indicazioni aziendali, ricercando collaborazioni di associazioni
di volontariato e sostegno finanziario mediante risorse reperite mediante attivita
di fundraising.

Sono stati finanziati i seguenti progetti dipartimentali:

a-"Vivere il mondo: curare ad arte. Siracusa sul Toce" ed altro (Fondo Alessi
Anghini presso Fondazione comunitaria VCO, 2012, euro 4000)

b-"Curare ad arte. Il Toce a Siracusa"Fondo Alessi Anghini presso Fondazione
comunitaria VCO, 2013, euro 2500)

c-"Laboratorio teatrale" prima ediz. (Fondazione comunita Novarese, 2012, euro
1000)

d-"Curare ad arte" 1 e 2 (Fondazione BPN per il territorio, 2012, 2013, euro 4500)
e-"Basket sociale" in coll. con Societa Sportiva Fulgor Paffoni (vincita bando euro
12.000 Fondazione Comunitaria VCO, 2013)

f-“Vite Sane e Attive” (Fondazione Comunitaria del VCO, 2016, euro 2000)

e organizzatrice di eventi dipartimentali di prevenzione, educazione sanitaria e
sensibilizzazione della cittadinanza e delle Istituzioni, in collaborazione con Enti ed
Istituzioni della rete dei servizi e del volontariato

* competente nella ricerca di risorse umane ed economiche a sostegno di progetti
abilitativi/riabilitativi, preventivi e di inclusione sociale dipartimentali ed
interdipartimentali di integrazione sociosanitaria, con supporto di Fondazioni
bancarie (fundraising) e mediante partnership anche con soggetti del Terzo
Settore. | progetti di riabilitazione espressiva e sportiva e gli eventi formativi sono
stati finanziati mediante fundraising e partnership o utilizzo di personale interno o
di volontari.

AMBITI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE

Nel corso degli studi universitari presso I'Universita Cattolica S.C. di Roma, collabora
all'attivita didattica, di ricerca e clinica della Cattedra di Clinica Psichiatrica allora diretta dal
Prof. Leonardo Ancona, producendo, tra l'altro, una tesi sperimentale in
neuropsicoendocrinologia e numerose pubblicazioni scientifiche e ricavandone una
formazione psichiatrica di natura biologica con i Proff.: Enrico Tempesta, Luigi Janiri e
Massimo Di Giannantonio (neuropsicofarmacologi e psichiatri), di taglio psicodinamico
freudiano con gli psicoanalisti SPI Proff. Pietro Bria, Mario Cagossi e Giuseppe Ruggeri e di
tipo gruppoanalitico con i gruppoanalisti COIRAG Proff. Leonardo Ancona e Corrado
Pontalti. Il Prof. Leonardo Ancona fu psicoanalista SPI e fondatore della Gruppoanalisi in

Italia.
Svolge in quegli anni un lavoro gruppoanalitico con il prof. Carlo Caltagirone dal 1989 al

1991
completa ulteriormente il percorso formativo di psichiatra con taglio psicodinamico
junghiano con I'analista e didatta e vicepresidente della Societa ARPA Dott. Giovanni

Moretti, nel modo seguente:



a) dal 2003 al 2008: ha svolto lavoro analitico con il Dott. Giovanni Moretti per un totale di
200 ore

b) dal 2008 al 2013: ha svolto una supervisione casi clinici complessi con il Dott. Giovanni
Moretti per un totale di 100 ore

innviata dalla ex USL n.14 di Omegna in regime di aggiornamento obbligatorio al corso "II
consenso informato" (26.05.1997) istituito dalla regione Piemonte

corso di aggiornamento clinico sui Disturbi dello Spettro Autistico in eta Adulta presso
Assessorato alla Sanita Regione Piemonte, Direzione Sanita, Settore Assistenza Sanitaria e
Socio-Sanitaria Territoriale, Centro Pilota regionale per i Disturbi dello Spettro Autistico in
eta Adulta ASL TO2, su invio della ASL VCO, Gruppo di “Coordinamento Regionale Disturbi
dello Spettro Autistico in eta Adulta”

corso di formazione Cartella di Salute Mentale: addestramento all’utilizzo del Sistema
Informativo della Salute Mentale SISMAS, su invio della ASL VVCO presso il DSM ASL VCO
corso di formazione su “Interventi Integrati nella Schizofrenia” Roma, 23-25 novembre
2015

incontro di aggiornamento “La riabilitazione psichiatrica:potenziali interazioni e
integrazioni con gli interventi precoci dell’adolescenza e i persorsi di recovery” Firenze,
Coordinamento Nazionale Centri Diurni in Psichiatria (4.3.2016)

“Star Network Meeting 2016” (STAR Network: Servizi Territoriali Associati per la Ricerca),
coordinato dal’Unita di Ricerca “Psicofarmacologia Clinica ed Epidemiologia dei Farmaci” e
“Centro OMS per la Ricerca in Salute Mentale” dell’Universita di Verona (27.05.2016)

a.a. 2004-2005: inviata dalla ASL VCO in regime di aggiornamento obbligatorio e spese a
carico dell'Azienda, al Corso di Perfezionamento in "Psichiatria aziendale e problema del
Mobbing", presso |'Universita Cattolica del S.C. di Roma (consegue il diploma di
perfezionamento)

innviata dalla ASL VCO in regime di aggiornamento obbligatorio al Corso "Sogni e
visioni:figure e forme della psicopatologia contemporanea” (5.10.2013/19.10.2013) presso
il DSM interaziendale-Universitario di Novara (obiettivo strategico: formazione nel settore
terapeutico-riabilitativo espressivo per una pil appropriata gestione di questa tipologia di
trattamenti in favore di pazienti con patologie psichiatriche gravi e complesse)

innviata dalla ASL VCO in regime di aggiornamento obbligatorio alla "lll giornata scientifica
nazionale AIPP-benessere fisico e salute mentale: la necessita di intervenire
precocemente", tenutosi a Modena (21.10.2013) a cura dell'Associazione Italiana Interventi
Precoci nelle Psicosi (AIPP), sezione speciale della Societa Italiana di Psichiatria (SIP)
(obiettivo strategico: formazione specialistica nell'area degli interventi precoci/esordi
psicotici per una gestione piu mirata ed appropriata ed evidence based delle psicosi
all'esordio ed in fase precoce: sia negli aspetti clinici che terapeutico-riabilitativi)

innviata dalla ASL VCO in regime di aggiornamento obbligatorio al corso aziendale sul "Risk
Management" (6.02.2014) per formazione specifica nell'area di responsabilita in psichiatria
partecipazione a convegni/congressi e seminari di interesse psichiatrico e non: ha
conseguito regolarmente i crediti ECM previsti dalla normativa vigente in tema di
formazione permanente del personale medico



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Le pubblicazioni che vengono di seguito elencate comprovano |'attivita di ricerca svolta.

1-Alcolismo: cantributi psicodinamici.
Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria, 1989; 2:487-490.
(in coll. con : Di Giannantonio M, Troncon R.)

2-Alcolismo: contributi psicoterapici.
Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria, 1989; 2:491-495.
( in coll. con : Di Giannantonio M.)

3-La patologia psichiatrica del malato di AIDS: aspetti diagnostici.
Atti del Ill Convegno Nazionale "Aids e sindromi correlate), Monduzzi editore, 1989
(in coll. con: Tempesta E., Di Giannantonio M., Mattioni T., Ortona L.)

4- Aspetti bioetici dell'alcolismo.
Medicina e Morale, 1989:; 1:55-75
{in coll. con Tempesta E.)

5-Effetti neuroendocrini dell'alcolismo e markers biologici putativi: assi ipotalamo-ipofisi-

surrene {(HPA), ipotalamo-ipofisi-GH (HPGH), ipotalamo-ipofisi-tiroide ({(HPT).
Rivista di Neurobiologia, 1991; 37(1):41-61.
(in coll. con: Gobbi G., Janiri L.)

6-L'oppio e i suoi derivati: spunti per una riflessione storica.
Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria, 1990; 4:525-529.
(in coll. con: Di Giannantonio M.)

7-Consumo di benzodiazepine e rischio di dipendenza in pazienti geriatrici istituzionalizzati.

Minerva Psichiatrica, 1991; 32: 151-163
(in coll. con: Janiri L., Di Giovanni A., Persico A., Mannelli P, Antico L., Tempesta E.)

8-Aids and psychiatric disorders: guidelines for psychopharmacological treatment.
Journal of Sex Education and Therapy, 1991; 17(3): 167-184.
(in coll. con Persico A.M., Di Giannantonio M., Mattioni T., Lestingi L., Tempesta E.)

9-1 disturbi della memoria associati all'alcolismo.

In “Le complessita della memoria” (G. Vella, A. Siracusano eds,), Il Pensiero Scientifico editore,
1992; 251-268.

(in coll. con: Janiri L., Troncon R., Tempesta E.)

10-Aspetti bioetici della tossicodipendenza.
Atti del | corso di Bioetica ed etica professionale (F. Galluppi eds.), Vecchio Faggio editore 1990;

1:227-238.
(in coll. con Tempesta E., Conte G.)




11- GH response to GHRH in chronic alcohol dependence.

Neuroendocrinaology Letters, Brain Research Promotion, 1990; 12(4): 269.

(in coll. con De Marinis L., Mancini A., Calabrd F., Zuppi P., Janiri L., Gobbi G., Barini A.)
12-A new Rating Scale for assessment of Alcohol Withdrawal Syndrome (AWRS)
Biological Psychiatry 1991; 29 (11s): 284

(in coll. can Janiri L., Di Matteo N., Gobbi G., Mannelli P.)

13-GH-RH test in early abstinent alcoholic patients
Biological Psychiatry 1991; 29(11s): 496
(in coll. con: Janiri L., Gobbi G., Mannelli P., De Marinis L., Mancini A., lacona T., Spada A.,

Tempesta E.)

14-The psychipharmacotherapy of Aids patients: a retrospective study
Atti VIII Congresso Mondiale di Psichiatria, Atene, 1989
(in coll. con: Di Giannantonio M., Persico A.M., Lestingi L., Mattioni T., Weisert A., Janiri L.,

Tempesta E.)
15-Psychodiagnostical evaluation of anxiety, depression and psychosis in a sample of 33 Aids

inpatients
Atti del VIIl Congresso Mondiale di Psichiatria, Atene, 1989

(in coll. con: Di Giannantonio M., Mattioni T., Persico A.M., Janiri L., Lestingi L., Tempesta E.)

16-Burn-out syndrome in Aids health professionals
Atti del Regional Symposium della World Psychiatric Assaciation (WPA), Hong Kong, 1990
(in coll. con: Di Giannantonio M., Mattioni T., Lestingi L., Persico A.M., Barone J., Tempesta E.)

17-Fluoxetine on compulsive behavior in chronic alcoholics
Atti del Regional Symposium della World Psychiatric Association (WPA), Hong Kong, 1990
(in coll. con: Janiri L., De Bonis C., Troncon R., Tempesta E.)

18-Noradrenergic dysfunction in abstinent chronic alcoholics: some neuroendocrinological
findings
Atti del XVil Congress of Collegium Internationale Neuropsychopharmacologicum (CINP), Kjoto,

Japan, 1990; 2:327
(in coll. con: Janiri L., Gobbi G., De Marinis L., Mancini A., Calabro F., Zuppi P., Fiumara C., Del

Carmine R., Tempesta E.)

19-Effetti della fluoxetina sulla_compulsivita alcol-orientata: studio in doppio cieco versus

placebo
Abstract del | Congresso Nazionale SICAD: | comportamenti di abuso e gli stati di dipendenza: dalla

ricerca agli interventi
Atti del | Congresso SICAD, Archivio di Psichiatria Generale, 1992; 2 (suppl.): 137-139

(in coll. con: Gobbi G., Hadjichristos A., Mannelli P.)

20-Fattori preditiivi in alcolisti trattati con anticompulsivi
Atti del | Congresso SICAD, Archivio di Psichiatria Generale, 1992; 2 (suppl.):247-250
(in coll. con: Janiri L., Gobbi G., Serretti A., Mannelli P.)




21-Markers neuropsicoendocrini degli stati di dipendenza alcolica
Atti del | Congresso SICAD, Archivio di Psichiatria Generale, 1992; 2 (suppl.):47-49
(in coll. con: Gobbi G., De Marinis L., Mancini A., Janiri L.)

22-Una Scala di Valutazione per la Sindrome di Astinenza Alcolica
Atti del | Congresso SICAD, Archivio di Psichiatria Generale, 1992; 2 (suppl.):223-224
(in coll. con: Janiri L., Molino N., Gobbi G.)

23-Growth hormone response to growth hormone-releasing hormone in early abstinent

alcoholic patients.
Psychoneuroendocrinology, 18 (7): 473-483, 1993 (in coll. con: De Marinis L., Mancini A., Fiumara

C., Conte G., lacona T, Janiri L., Gobbi G., Tempesta E.)

24-Individuazione di sottogruppi all'interno di una popolazione di alcoldipendenti divezzati, sulla

base del mantenimento dello stato "alcohol free".
In: Garonna F.,Pigatto A., Formigoni U. (Eds), Alcol e disturbi mentali, vol.1, Psichiatria e Territorio,
Forte dei Marmi, pp. 31-41, 1996 (in coll. con: Janiri L., Troncon R., Mannelli P., Cecchini S.,

Schettini M.)

25-Individuazione di sottogruppi all'interno di una popolazione di alcoldipendenti divezzati, sulla

base del mantenimento dello stato "alcohol free".
In: Archivio di Psichiatria Generale, 1:1-9, 1992 (in coll. con Janiri L., Troncon R., Mannelli

P.,Hadjichristos A., Tempesta E.)

26-Programmi di miglioramento dell'adesione ai trattamenti farmacologici: il
"Psicoeducazionale-Nutrizionale" promosso dal Centro di Salute Mentale di Omegna.
Atti IX Congresso Nazionale SIPC "Stress, persona e malattia". Milano, 25-27 novembre 2004

27-L'equipe territoriale di consultazione e collegamento all'interno di un Centro di Salute
Mentale: strumento operativo innovativo nella realizzazione di programmi terapeutici integrati.
Atti IX Congresso Nazionale SIPC "Stress, persona e malattia". Milano, 25-27 novembre 2004

28-ll progetto di continuita terapeutico-assistenziale territoriale: area tematica di possibile

integrazione tra psichiatra e medico di medicina generale.
Atti IX Congresso Nazionale SIPC "Stress, persona e malattia”. Milano, 25-27 novembre 2004

29-Riorganizzazione del settore riabilitativo psichiatrico alla luce delle specifiche necessita
dell’utenza di giovani psicotici in fase precoce di malattia. Creazione di un “Nucleo
dipartimentale di riabilitazione precoce recovery orientato” con sede presso il Centro Diurno e
CSM di Omegna-SOC Psichiatria Territoriale (DSM ASL VCO-Regione Piemonte.

Atti V Congresso Nazionale AIPP “Intervento precoce nei disturbi mentali gravi dei giovani e Servizi
di Salute Mentale: le strade percorse e gli obiettivi da raggiungere”. Salerno, 29-31 ottobre 2014.

30-“Vite Sane e Attive”. Progetto sperimentale interdipartimentale e multimodale per il
benessere fisico e la salute mentale dei giovani con psicosi in fase precoce di malattia, nella ASL

VCO-Regione Piemonte.”




Atti relazione presentata all'interno del Simposio del Gruppo AIPP dell’Ospedale Niguarda di
Milano (“Programma 2000”) dal titolo: Vite sane e attive: non dimentichiamo il corpo dei giovani
con psicosi.

V Congresso Nazionale AIPP “Intervento precoce nei disturbi mentali gravi dei giovani e Servizi di
Salute Mentale: le strade percorse e gli obiettivi da raggiungere”. Salerno, 29-31 ottobre 2014.

31-Centri Diurni, pratiche evidence based e neuroscienze. Riabilitazione cognitiva in un gruppo
di adulti schizofrenici cronici in carico al Centro Diurno di Omegna (DSM ASL VCO-Regione
Piemonte): alcune considerazioni alla luce degli interventi precoci.

Atti V Congresso Nazionale AIPP “Intervento precoce nei disturbi mentali gravi dei giovani e Servizi
di Salute Mentale: le strade percorse e gli obiettivi da raggiungere”. Salerno, 29-31 ottobre 2014.

32-"VITE SANE E ATTIVE". Progetto sperimentale, interdipartimentale e multimodale, per il
benessere fisico e Ia salute mentale dei giovani con psicosi, promosso dalla ASL VCO-Regione

Piemante.
Poster 3° Congresso Europeo WAPR “Salute mentale e salute fisica nell’Europa che cambia”.

Torino, 15-16 maggio 2015.

33-Riorganizzazione del settore riabilitativo psichiatrico alla luce delle specifiche necessita
dell’'utenza di giovani psicotici in fase precoce di malattia. Creazione di un Nucleo Dipartimentale
di Riabilitazione Precoce Recovery orientato con sede presso il Centro Diurno e CSM di Omegna-
SOC Psichiatria Territoriale (DSM ASL VCO-Regione Piemonte)

Poster 3° Congresso Europeo WAPR “Salute mentale e salute fisica nell’Europa che cambia”.

Torino, 15-16 maggio 2015.

34-CENTRI DIURNI, PRATICHE EVIDENCE BASED E NEUROSCIENZE. Riabilitazione cognitiva in un
gruppo di adulti schizofrenici cronici in carico al Centro Diurno di Omegna {DSM ASL VCO-
Regione Piemonte). Alcune considerazioni alla luce degli interventi precoci.

Poster 3° Congresso Europeo WAPR “Salute mentale e salute fisica nell’Europa che cambia”.

Torino, 15-16 maggio 2015.

35-Integrate treatments in schizophrenia spectrum disorders’early stages and factors of

functional outcome.
Poster 6™ International Forum “INNOPSY 15” Innovation in Psychiatry. “Updating on Schizophrenia
and Bipolar Disorder: from diagnosis to treatments”. Milano, 5-6 novembre 2015.

36-RESIDENZIALITA’ ASL VCO - STRUTTURE RESIDENZIALI PSICHIATRICHE (SR): OVERVIEW
DELL'UTENZA INSERITA. STUDIO PRELIMINARE ANNO 2015.

Poster XIV Congresso Nazionale CARD. “Aderenza alle terapie ed appropriatezza organizzativa nel
Distretto”. Napoli, 19-21 maggio 2016

37-VITE SANE & ATTIVE- Progetto innovativo di Rete Territoriale, sperimentale,
interdipartimentale e multimodale. Per il benessere fisico e la salute mentale dei giovani con
patologie psichiatriche gravi e complesse. Promosso dalla ASL VCO-REGIONE PIEMONTE
(Dipartimento di Salute Mentale-Dipartimento di Prevenzione-SOC Diabetologia-SerD-
Neuropsichiatria Infantile-Distretti Sanitari)

Poster XIV Congresso Nazionale CARD. “Aderenza alle terapie ed appropriatezza organizzativa nel
Distretto”. Napoli, 19-21 maggio 2016




38-IL BUDGET DELLA SALUTE PER PERSONE CON BISOGNI COMPLESS! NEGLI INTERVENTI DI

ASSISTENZA PRIMARIA
Pubblicazione nella rivista “WELFARE OGGI” n.5/settembre-ottobre 2016, pp.98-105

39-INTERDEPARTIMENTAL AND INNOVATIVE PROJECT FOR THE PHYSICAL AND MENTAL HEALTH
OF YOUNG PEOPLE WITH SERIOUS AND COMPLEX PSYCHIATRIC DISORDERS. SPONSORED BY THE
ASL VCO-REGIONE PIEMONTE: MENTAL HEALTH DEPARTEMENT, PREVENTION DEPARTEMENT,
PREVENTION DEPARTEMENT, DIABETOLOGY, SERD, CHILD NEUROPSYCHIATRY, HEALTH DISTRICT
Poster 10° Congresso Internazionale IEPA 10- Early Intervention in Mental Health- “Looking back
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