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L’Obesity Day è una giornata dedicata alla 
consapevolezza e al sostegno di soluzioni 

pratiche per affrontare la crisi globale 
dell’obesità



L’OBESITA’ INFANTILE 

è molto diffusa anche in Italia

Bambini in sovrappeso oggi, saranno adulti affetti da 

obesità domani

E’ molto diffusa anche in Italia

I bambini in sovrappeso hanno elevate probabilità di 

diventare adulti obesi

I bambini obesi sperimentano sin da piccoli condizioni 

di salute mentale e fisica peggiori rispetto ai coetanei  

L’obesità infantile 

Gli effetti dell’obesità infantile sono: 

i bambini obesi sperimentano peggiori condizioni di

di salute mentale e fisica peggiori rispetto ai coetanei  

(problemi respiratori, ipertensione, resistenza 

all'insulina, problemi osteo‐articolari, ecc.)



Sovrappeso e obesità nei bambini italiani 
Dati Okkio alla Salute 2019



Il Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione 
dell’ASL VCO (SIAN) collabora da anni con Scuole 
e Comuni per prevenire sovrappeso e obesità in età 

infantile

La Scuola rappresenta un luogo privilegiato dove 
promuovere uno stile di vita sano

La mensa scolastica può rappresentare un La mensa scolastica può rappresentare un 
momento di educazione importante per l’acquisizione 

di comportamenti alimentari sani e consapevoli



Attività del Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione 
(SIAN) – Area Nutrizione

Elabora/valuta
menù 
scolastici

Divulga materiale 
informativo  

Offre incontri formativi 
o informativi ad alunni/  
insegnanti/genitori/ 
cuochi, ecc.

scolastici

Effettua
sopralluoghi 
nelle cucine e 
nei refettori

informativo  

Partecipa
alla 
Sorveglianza 
Nazionale 
Okkio alla 
Salute



Nell’ambito della Ristorazione Scolastica, il SIAN:

 elabora/valuta i menù scolastici e le relative   
ricette

 valuta/fornisce raccomandazioni sulla qualità 
nutrizionale delle derrate alimentari

 definisce le porzioni per fascia d’età

esprime pareri sui capitolati d’appaltoesprime pareri sui capitolati d’appalto



Il SIAN si avvale di documentazione scientifica, di 
Linee Guida Nazionali e Regionali:



Il SIAN propone interventi formativi/informativi 
ad Alunni/Insegnanti/Cuochi, ecc. 



Il SIAN effettua periodicamente 
sopralluoghi di vigilanza nutrizionale
nelle cucine e nei refettori delle scuole

per verificare l’applicazione delle 
raccomandazioni e per valutare la 

presenza di eventuali rischi nutrizionali 



E’ possibile ricevere informazioni
contattando le Dietiste del SIAN ai 

seguenti numeri telefonici:

Dietista Dott.ssa Katia Fasolo
0323 - 541448 (n. diretto)
0323 - 541441 (Segreteria)

Da lunedì a venerdìDa lunedì a venerdì

Dietista Dott.ssa Barbara Spadacini
0323 - 868027 (n. diretto)
0323 - 868044 (Segreteria)

Da lunedì a mercoledì

E-mail: nutrizione@aslvco.it


