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PROGETTO

TITOLO: Progetto di completamento e innovazione dei Nuclei DPS dell'ASL VCO

PREMESSA:

Con la D.G.R. n. 22-7178 del 03.03.2014 vengono individuati in ogni ASR uno o piu nuclei
di operatori formati definiti “Nucleo DPS (Disturbi Pervasivi di Sviluppo)”. II coordinamento
del Nucleo & affidato al Neuropsichiatra Infantile con competenza specifica nell’autismo,
del servizio sanitario territoriale di riferimento del minore, mentre tutti gli operatori sono
assegnati funzionalmente e stabilmente al Nucleo in relazione all’attivita svolta.

Nella nostra ASL & stato costituito un Nucieo DPS, il cui coordinamento & affidato al
Neuropsichiatra Infantile con competenza specifica nell’autismo, dr.ssa Stefania Vozza —
Responsabile f.f. SOC NPI.

Come ASL VCO abbiamo elaborato un modelio territoriale integrato che e stato tradotto in
un PDTA denominato “Percorso diagnostico terapeutico assistenziale del paziente con
disturbo dello spettro autistico” .

Il Percorso Assistenziale fa riferimento nello specifico alle indicazioni contenute negli
allegati deila D.G.R. n.2-4286 del 29 Novembre 2016: DGR n.26-1653 del 29.6.2015
L'allegato B riconosce un contributo di 59764,67 euro alla ASL VCO per il potenziamento
della risposta sanitaria ed integrata a favore dei minori con Disturbo dello Spettro

Autistico in particolare sulla fascia di eta 0-3 anni, come indicato dalie Linee Guida
e raccomandato nella stessa DGR.

DESCRIZIONE:

Nella nostra ASL e stato costituito un solo Nucleo DPS (Disturbi Pervasivi dello Sviluppo)
con atto deliberativo n°207 del 26.05.2014 in attuazione della DGR n°22-7178 del
3/3/2014, il cui coordinamento € affidato al Neuropsichiatra Infantile con competenza
specifica nell'autismo, dr.ssa Stefania Vozza — Responsabile f.f. SOC NPI.

I Nucleo & composto oltre che dal Coordinatore NPI, dalla Terapista della
Neuropsicomotricita dell’Eta Evolutiva, dall'Educatore Professionale, dalla Psicologa e dalla
Logopedista.

La SOC NPI ha deciso di destinare i fondi allassunzione di personale formato secondo
tecniche cognitivo comportamentali. La figura individuata & stata quella dello Psicologo.
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TAPPE DI SVILUPPOQ:

. A_ssunzione degli _Psicologi che potra avvenire attraverso I'attivazione di incarichi
Ilber? professionali per p° 3 Psicologi (1500 ore /anno) costo
previsto/anno 45.000 euro. L'ammontare globale & cosi di 45.000 euro per
anno.

. Attivazipne di interventi formativi e di supervisione per le figure professionali gia
presenti nei Nuclei DPS, utilizzando i fondi residui.

Le figure professionali assunte

nel PDTA Autismo:

- la fase di valutazione clinica multiprofessionale che vede coinvolto Io Psicologo per

la valutazione psicodiagnostica (anamnesi approfondita, osservazioni di gioco libero
0 strutturato possibilmente videoregistrate, valutazione del livello cognitivo o dello
sviluppo a seconda dell’et3 e del livello del comportamento adattivo)

potranno occuparsi delle seguenti fasi del percorso indicate

- la fase di valutazione funzionale che & un atto indispensabile per la formulazione di
un progetto di trattamento e avviene in modo multi-professionale.

- la_fase di presa in carico precoce ed intensiva. La presa in carico richiede un

personale formato con competenze per i trattamenti psicoeducativi secondo le
tecniche cognitivo-comportamentali. Le figure dei terapisti parteciperanno al
trattamento integrato che vedra coinvolti a vario titolo operatori dei servizi sanitari

pubblici e degli enti accreditati, i genitori, la scuola e gli operatori dei Consorzi dei
Servizi Sociali.

OBIETTIVI:

Come da indicazioni della Regione con D.G.R. n. 22-7178 del 03.03.2014 e secqndo
quanto disposto dalle linee guida dellIstituto Superiore di Sanit3, I'obiettivo & di potenziare
Iintervento precoce nella 1° infanzia, periodo in cui il bambino non & ancora scolarizzato e
pertanto non possono essere messe in atto gli interventi pedagogici mirati normalmente
svolti dalla scuola. Inoltre Iintervento precoce ed intensivo si rivela, secondo dati della
letteratura, efficace nel migliorare la comunicazione e la relazione del bambinc con

I'ambiente esterno, aspetti particolarmente compromessi nel disturbo dello spettro
autistico.
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LUOGO e ORARIO

Gli interventi avranno luogo presso le 3 Sedi della SOC NP1

a Verbania presso I'Ospedale Castelli, via Fiume 18

a Omegna in Vicolo Mergozzolo

a Domodossola presso la sede del Distretto via Scappacino,47_

Limpegno orario @ di 10 ore settimanali distribuite su due giorni a settimana per ogni
Sede, gli orari degli interventi saranno concordati con i genitori dei piccoli pazienti.

UTENZA

Il progetto prevede la presa in carico di 16 bambini (0-3 anni) attualmente diagnosticati,
Cui si potranno aggiungere altri al momento in fase di valutazione.

RISULTATI ATTESI

Miglioramento della capacita comunicativa e relazionale del bambino con disturbo dellg
spettro autistico rispetto al suo ambiente di vita, insieme al potenziamento della capacita
dei principali caregivers nella comprensione dei bisogni del bambino.
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