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COMUNICATO STAMPA 
 

“Terza Giornata del 

fiocchetto lilla” 

 
Sabato 15 marzo 2014 ricorre la “Terza Giornata del fiocchetto lilla”, 
dedicata alla sensibilizzazione dell’opinione pubblica sul tema dei disturbi del 
comportamento alimentare.  
Il corpo a volte diventa il luogo in cui esprimere un disagio. Ciò che è interno, 
una sofferenza profonda, diviene esterno e manifesto. Accade nel caso dei 
disturbi alimentari, malattie che si servono del corpo per comunicare un dolore 
interiore. I disordini alimentari, di cui l’anoressia e la bulimia nervosa sono 
le manifestazioni più note, sono diventati nell’ultimo ventennio una vera 
malattia sociale tragicamente diffusa tra i giovani e ancora molto difficile da 
curare. 
La risposta è in un’alleanza tra diversi soggetti: medici, psicologi, famiglie, 
scuola, associazioni. Bisogna parlarne, confrontarsi. Per aiutare chi non sa 
come affrontare questa realtà; per creare una nuova cultura di rispetto per chi 
soffre; per prevenire e offrire a tutti la possibilità e il diritto di ascolto e di cura. 
In occasione della “Terza Giornata del fiocchetto lilla” l’ASL VCO ricorda 
che alcuni servizi e operatori si occupano di disturbi del comportamento 
alimentare. Per informazioni concernenti questi disturbi, su come si 
presentano e come si curano, è possibile contattare la sede di Omegna del 
Dipartimento di Salute Mentale, telefonando allo 0323-887010 o allo 0323-
868252 e contattare l’equipe che si occupa del problema composta dalla dr.ssa 
Tiziana Omezzolli (psichiatra), dr.ssa Maria Suraci (psichiatra), dr.ssa 
Susanna Vanetti (psicologa), l’infermiera professionale Valentina  Giro e 
l’assistente sociale Francesca Mattanza. 
 
 
Omegna, 10.03.2014 
 
 
Ufficio Stampa 
ASL VCO  


