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COMUNICATO STAMPA 
 

Aprile 2016, mese della prevenzione alcologica: Liberi di essere Sobri. 
 
Negli ultimi anni in Italia aumentano i bevitori fuori pasto, soprattutto tra le donne. Il 
fenomeno del binge drinking - le abbuffate alcoliche hanno riguardato 3,3 milioni di 
persone, soprattutto tra la popolazione più giovane – è  «un serio problema di sanità 
pubblica». I  consumatori a rischio sono leggermente in calo e scendono a quota 8, 3 
milioni rispetto agli 8,6 dell’anno precedente, le fasce più a rischio sono quelle dei 
giovanissimi (16-17enni ) e dei «giovani anziani» (65-74enni). A causa di una scarsa 
conoscenza o consapevolezza dei rischi che l'alcol causa alla salute, circa 700mila 
minorenni e 2,7 milioni di over65 sono consumatori a rischio, vale a dire «esposti a 
patologie e problematiche alcolcorrelate» (Ministro della Salute; Relazione al parlamento 
2015) 
Nella nostra Provincia i bevitori considerati a “maggior rischio alcolcorrelato” sono stati nel 
triennio 2011-2014  il 25 % della popolazione tra i 18 e i 69 anni, erano il 23% nel triennio 
precedente (sorveglianza nazionale PASSI);  I ricoveri per patologie direttamente 
alcolcorrelate  della nostra popolazione sono stati 238 nel 2015 (279 nel 2013); Le 
persone in trattamento per alcoldipendenza presso il SerD ASL VCO sono state 329, 
numero pressoché stabile negli ultimi anni. 
C’è molto lavoro da fare per migliorare la “conoscenza e la consapevolezza dei rischi che 
l’alcol causa alla salute” (ministro della salute Lorenzin) 
Gli eventi di aprile, proposti per la sensibilizzazione sui questi temi, cui ASL VCO  
partecipa con un’ampia gamma di partner sono 

• 9 aprile  inizia la campagna estiva 2016 del progetto “Sicura la notte” (in 
partnership con Contorno Viola, ANPAS VCO, Protezione Civile, CSSV). Questo 
primo evento in collaborazione con il Progetto “Sicurezza Stradale” di AVIS 
Comunale Verbania e i suoi partner. Ore 22,00 presso il locale O’Connors di 
Verbania Intra. 

• 14 aprile Incontro pubblico “Il bere giovane oggi tra realtà e stereotipi” con la D.ssa 
Franca Beccarla,  presso Aula magna del Liceo Cavalieri, ore 20,45  nell’ambito del 
programma di incontri divulgativi “Schermo, schermo delle mie brame”  promosso 
dal comune di Verbania  Contorno Viola e scuole secondarie di Verbania 

• 27-28 aprile l’ACAT VCO, Associazione Club Alcologici Territoriali, incontra la 
popolazione sul tema “Salute: un bene prezioso” alle ore 20,30 presso il collegio 
Rosmini di Domodossola 

• 29 aprile una mattinata con gli studenti del liceo Cavalieri sul rischio Alcolcorrelato. 
 
Omegna, 5 aprile 2016 
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