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COME ARRIVARE 

Prendi l'uscita per A26/E62 verso Gravellona T. 
Strada a pedaggio parziale    29,3 km 
Prendi l'uscita verso Stresa/Baveno    350 m 
Continua su Via Degli Scalpellini    1,1 km 
Entra in Str. Nazionale del Sempione/SS33 
Continua a seguire SS33     1,2 km 
Alla rotonda, prosegui dritto su Via 42Martiri/SS33racc 
Continua a seguire SS33racc    2,0 km 
Alla rotonda prendi la 1ª uscita e prendi Strada Statale 34 
del Lago Maggiore     5,0 km 
Alla rotonda, prendi la 2ª uscita e rimani su Strada Statale 
34 del Lago Maggiore     2,0 km 
Prendi l'uscita Via San Bernardino    66 m 
Svolta a destraStrada a traffico limitato 
Siete arrivatiLa tua destinazione è sulla destra   120 m 
Il Maggiore Centro eventi multifunzionale, Via Al Torrente S. Bernardino, 49, 28921 
Verbania VB 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOTTO L’EGIDA DELLA 

 
Societa’ Italiana Di Nefrologia 

 

CON IL PATROCINIO DI:  

 
 

 
Comune di Verbania 

 

 
Fondazione Italiana Rene 

 

 
 

 
Ordine Dei Medici Chirurghi e Odontoiatri 

del Verbano Cusio Ossola 
 

 
Ordine Infermieri Provincia di Verbania 

 

 

SERVICE:  

 

 

 
 
 

 
 

Convegno Interregionale  

“Il benessere dei tuoi reni migliora 

la qualità della tua vita” 

8 marzo 2018 ore 08:45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Teatro “IL MAGGIORE” 

Via Al Torrente S.Bernardino, 49 – Verbania 

Organizzazione: SOC Nefrologia e Dialisi ASL VCO 

Direttore Dr.M.Borzumati 



FINALITÀ DELL’EVENTO 

Circa il 10% della popolazione è affetta da un danno renale 

di entità variabile e spesso senza esserne a conoscenza. 

L’8 marzo 2018, si celebra la Giornata Mondiale del Rene, 

iniziativa promossa dalla Società Italiana di Nefrologia (SIN) 

e dalla Fondazione Italiana del Rene (FIR). 

La manifestazione ha lo scopo di diffondere la 

consapevolezza dell’importanza di prevenire e curare le 

malattie renali in modo tempestivo al fine di evitare danni 

irreversibili ed il rischio di dover ricorrere alla dialisi o al 

trapianto per sostituirne la funzione, senza dimenticare 

l’elevato costo economico ad essa correlato, pari al 3% circa 

della spesa sanitaria italiana. 

Le nefropatie sono spesso paucisintomatiche e con 

evoluzione subdola, motivo per cui è di fondamentale 

importanza diffondere la conoscenza delle stesse ed 

individuare le fasce di popolazione a rischio in cui effettuare 

lo screening per la diagnosi precoce di danno renale. 

Ipertensione, diabete ed obesità costituiscono assieme le 

cause principali di danno renale, ad esse vanno aggiunte 

patologie infiammatorie immunomediate 

(glomerulonefriti), patologie immunologiche (lupus, artrite 

reumatoide), nefropatie congenite (rene policistico), 

nefropatie da abuso di farmaci o sostanze tossiche. 

Da quanto detto si desume l’importanza di abbinare corretti 

stili di vita a prevenzione e diagnosi precoce per migliorare 

la salute dei propri reni e quindi la qualità del proprio 

vivere. 

Altrettanto importante appare individuare per tempo 

eventuali segni di sofferenza renale in fasi particolari della 

vita come può essere lo stato di gravidanza per una donna, 

o in categorie particolarmente fragili come possono essere 

gli anziani oltre i 75 anni affetti da plurime patologie. 

Un’attenzione particolare merita in questo ambito il 

trapianto di rene, esso di fattocostituisce la migliore terapia 

per l’insufficienza renale terminale, per la realizzazione 

della quale appare indispensabile diffondere la cultura della 

donazione d’organo che di fatto costituisce il momento 

fondamentale del programma stesso di trapianto. 

 

PROGRAMMA: 
Ore 8.45 Saluto Istituzioni 

 Silvia Marchionini – Sindaco di Verbania 

 Gianni Caruso – Direttore Generale ASL VCO 

 Daniele Passerini – Presidente Ordine dei Medici VCO 

 Alfonso Pacitti – Presidente SIN Piemonte Valle d’Aosta 

 Franca Giacchino – Presidente FIR Piemonte Valle d’Aosta 

 Paolo Nenci – Segretario ANED Piemonte 

PRIMA SESSIONE (Sala Foyer): dedicata alla scuola con la 
partecipazione del Liceo Cavalieri di Verbania. 
Moderatori: A.Pacitti – S.Maffei 
Ore 9.15  La malattia renale: importanza della 

prevenzione e della diagnosi precoce. 
M.Borzumati 

Ore 9.30  Danno renale e stili di vita: sport, dieta ed 
uso di droghe. 

  M.Pozzato 
Ore 9.45  L’importanza della salute dei reni in 

gravidanza. 
  A.Arnulfo 
Ore 10.00 La terapia della malattia renale terminale: 

focus su emodialisi e dialisi peritoneale. 
  S.Cusinato 
Ore 10.15 Il trapianto renale: la realtà del Piemonte. 
  V.Cantaluppi 
Ore 10.30 Intervista ai pazienti. 

L.Funaro – M.Borzumati 
Ore 11.00 Fine prima sessione 
 
SECONDA SESSIONE (Sala Blu): dedicata alle Associazioni di 
volontariato attive sul Territorio. 
Moderatori: B. Ficili – O.Fiiberti 
Ore 11.30 La fragilità del paziente con malattia renale 

cronica  
P.Stratta 

Ore 11.45 L’impatto della patologia cardio-vascolare nel 
paziente uremico. 
A.Lupi 

Ore 12.00 La terapia dialitica in Ospedale ed a 
Domicilio: realtà a confronto. 

  M.Berto 
Ore 12.15 La terapia palliativa della malattia renale 

avanzata. 
  F.Marazzi 
Ore 12.30 Conclusioni 
  M.Borzumati 
Ore 13.00 Buffet a conclusione lavori 

MODERATORI e RELATORI: 

Arnulfo Alberto Direttore SC Ginecologia ed Ostetricia ASL VCO 

Berto Mauro Direttore SC Nefrologia e Dialisi Ospedale Biella  

Borzumati Maurizio Direttore SC Nefrologia e Dialisi ASL VCO 

Cantaluppi Vincenzo Direttore SCDU Nefrologia Trapianto Ospedale 

Maggiore Novara 

Cusinato Stefano Direttore SC Nefrologia e Dialisi Borgomanero    

ASL Novara 

Ficili Bartolomeo Direttore Distretto Unico ASL VCO 

Filiberti Oliviero Direttore SC Nefrologia e Dialisi Vercelli 

Funaro Loredana Dirigente Medico SC Nefrologia e Dialisi ASL VCO 

Giacchino Franca Presidente FIR Piemonte-Valle d’Aosta 

Lupi Alessandro Direttore SC Cardiologia ASL VCO 

Maffei Stefano Direttore SC Nefrologia e Dialisi Asti 

Marazzi Federico Dirigente Medico Nefrologia e Dialisi ASL CN 1 

Pacitti Alfonso Presidente SIN Piemonte Valle d’Aosta 

Pozzato Marco Dirigente Medico SCDU Nefrologia e Dialisi 

Ospedale San Giovanni Bosco Torino 

Stratta Piero Primario Emerito Nefrologia, AOU Maggiore della 

Carità, Novara 


