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COMUNICATO STAMPA 

 Giornata mondiale  contro l’AIDS 
 
 

È il 1° dicembre 1981 la data storica in cui fu diagnosticato il primo caso di 

Aids negli USA. In questo trentunesimo anniversario sono ancora 34 milioni 

nel mondo le persone che convivono con la malattia. Il numero di decessi è 

diminuito da 2,2 milioni nella metà del decennio scorso a 1,7 nel 2011. Anche 

il numero di nuove infezioni è in discesa, si stima siano circa 2,5 milioni. 

Ogni 1° dicembre per la Giornata Mondiale contro l’Aids di solito veniva 

coniato uno slogan per focalizzare un aspetto importante della patologia. Nel 

2010 l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha deciso che lo 
slogan sarebbe stato lo stesso fino al 2015: “Getting to zero. Arrivare allo 

zero: zero nuove infezioni, zero discriminazioni, zero morti Aids-

correlate”. Il mondo si è impegnato a fermare la diffusione dell’Aids/Hiv 

entro i prossimi tre anni. Prevenzione quindi, prima di tutto, per diminuire i 

contagi tramite rapporti sessuali, causa dell’ 80% delle infezioni. Secondo le 

statistiche, infatti, sono proprio i giovani la fascia più colpita dal virus, i quali 

molto spesso scoprono di essersi infettati in una fase già avanzata della loro 

vita. 

Il territorio del VCO, da anni in prima linea per la lotta contro l’Aids, finora 

registra 11 nuovi casi nel 2012, con una media d’età dei pazienti intorno ai 
43 anni, quasi tutti residenti nella nostra  Provincia.  Anche per le infezioni 

sessualmente trasmissibili (IST) i dati più aggiornati censiscono 38 nuovi 

casi: il 97% dei pazienti ha dichiarato di non utilizzare regolarmente il 

preservativo, solo metodo di profilassi per evitare il contagio dal virus Hiv e  

dalla  maggior  parte  delle  IST.  L’unico  Centro  MST  dell’Asl  VCO,  dove  è  

possibile rivolgersi per un test gratuito e anonimo, si trova all’Ambulatorio 

Malattie Infettive dell’Ospedale “Castelli” di Verbania-Pallanza, dal 

lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 10.00, tel. 0323.541329. 



Per quanto riguarda la prevenzione, da tempo l’ASL VCO ha promosso e 

consolidato una positiva collaborazione con l’associazione di volontariato 

Contorno Viola. Da oltre dodici anni Contorno Viola e Asl VCO hanno 

promosso momenti formativi in tutte le scuole superiori della Provincia, 

avvalendosi della tecnica della peer education e raggiungendo circa 20.000 

studenti: i giovani dunque come protagonisti attivi della prevenzione ai 

comportamenti a rischio legati alla sessualità. 

Negli ultimi anni, il consolidamento e l’ampliamento della metodologia 

dell’educazione tra pari ha dato il via a un processo di valutazione di percorsi 

di prevenzione, grazie anche al supporto di alcune ricerche nazionali e dei 
dati statistici territoriali che sottolineano come l’incidenza dei casi di Hiv non 

abbia colpito quei giovani, sotto i trent’anni, coinvolti nei percorsi di peer 

education istituiti in tutte le scuole superiori della Provincia. 

Asl VCO e Associazione Contorno Viola organizzano mercoledì 28 

novembre un momento di riflessione sul tema con gli studenti del Liceo 

“Bonaventura Cavalieri” di Verbania. Durante l’evento è presentato lo spot 

“L’attesa” realizzato da un gruppo di peer educator dell’Istituto in 

collaborazione con il regista Lorenzo Camocardi. 
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