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COMUNICATO STAMPA 
 

Corso Alta Formazione 

“Tra media e peer education” 
 
 
L’ASL VCO, in collaborazione con Associazione Contorno Viola, Università 
Cattolica del Sacro Cuore e Cooperativa “Lotta contro l’emarginazione”, 
promuove il corso di Alta Formazione “Tra media e peer education”. 
La progressiva riduzione degli stanziamenti a sostegno degli interventi 
preventivi a livello nazionale è un dato ormai consolidato di questo ultimo 
decennio. Si tratta di una scelta che mette in evidenza la percezione che gran 
parte dei decisori ha della prevenzione come una sorta di “bene di lusso”, 
non più sostenibile nell’attuale congiuntura economica e pertanto bersaglio 
privilegiato delle manovre di riduzione della spesa pubblica. 
Una visione dissonante sia dalle linee guida definite a livello europeo (secondo 
le quali la prevenzione rappresenta uno dei pilastri fondamentali di un'efficace 
politica di contrasto dei comportamenti a rischio) sia dalle disposizioni dell’OMS 
(che pongono l’accento sulla rilevanza delle azioni preventive nell’induzione dei 
cambiamenti degli stili di vita a rischio). 
La prevenzione non può essere concepita come un’attività dei tempi del 
benessere e dell’abbondanza ma, oltre che un diritto esigibile, come un vero e 
proprio investimento sulla promozione della salute, in grado di produrre nel 
medio/lungo periodo la riduzione dei costi associati alla cura e al trattamento 
delle patologie. 
Questo Corso di Alta Formazione nasce quindi con il duplice obiettivo di 
rilanciare la prevenzione come strumento e investimento da cui non si può 
prescindere per la tutela e la promozione della salute dei giovani, ma anche di 
ripensare le stesse strategie preventive di fronte ai nuovi scenari di 
riferimento nell’universo giovanile segnati dall'innovazione dei media digitali e 
dei social network.  
<<La prima edizione del Corso di Alta Formazione prende corpo dall’esperienza 
pluriennale dei promotori nell’ambito di un approccio alla prevenzione che 
valorizza le competenze esperienziali e comunicative del target destinatario 
degli interventi e che intravede nei nuovi scenari digitali di riferimento del 
mondo giovanile nuove opportunità e strumenti: un territorio più complesso e 
articolato rispetto al passato nel quale gli stessi operatori devono sapersi 
muovere come pesci nell’acqua>> afferma Emilio Ghittoni, presidente di 

Contorno Viola. 



Il corso si struttura in otto moduli e si svolge nei mesi di marzo -  luglio 

2013 tra le città di Verbania e Milano. 
Il destinatari dell’offerta formativa sono operatori delle ASL, degli Enti locali, 
della Scuola e del Terzo Settore e professionisti motivati che intendano 
ampliare le proprie competenze nell’ambito della prevenzione. I promotori 
dell’iniziativa si propongono, partendo dall’esperienza fin qui maturata, di 
mettere a punto un percorso biennale post universitario per operatori della 
prevenzione 2.0. 
 

Per informazioni:  

contornoviola@libero.it 
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